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Achoimre Feidhmiuchain

Réamhra

Seo an dara tuarascail ndisitinta 6 shuirbhé ar Jompraiocht Sldinte i Leanai ag Aois
Scoile (HBSC) 2006. Is é aidhm na tuarascala seo iniichadh a dhéanambh ar stadas
sldinte agus ar iompraiocht sldinte sainghrtpai leanai a chénaionn in Eirinn. Cuirtear
sonrai i lathair maidir le daltai 6n Lucht Siuil, daltai 6 theaghlaigh inimirceacha, daltai
ata faoi mhichumas n¢ a bhfuil tinneas ainsealach orthu agus daltai i scoileanna ata
rannphairteach i gClar Tacaiochta Scoile na Roinne Oideachais agus Eolaiochta faoin
bplean gnimh Comhionannas Deiseanna i Scoileanna ar a dtugtar scoileanna DEIS.
Rinneadh comparaid idir daltai i ngach sainghrupa dibh sin agus foghripa 6n sampla
naisiunta a comhoiriinaiodh de réir aoise, inscne, aicme sdisialta agus ceantair. Déanann
an tuarascail seo athbhreithniu ar stadas sldinte agus iompraiocht féintuairiscithe

na ngrupai éagstla maidir leo seo a leanas: slainte ghinearalta, iompraiocht riosca,
iompraiocht bia agus aiste bia, iompraiocht thisiciuil agus shuiteach, gortuithe agus
maistineach i gcomhthéacs soisialta na sldinte.

An Lucht Siuil

Bhi daltai 6n lucht sitil cosuil lena ngriupa comhoiritinaithe sa mhéid gur thuairiscigh
siad go raibh togha na sldinte acu agus go raibh siad an-sona lena saol. Ach ba It an seans
go dtuairisceodh daltai 6n Lucht Sitil go raibh siad an-sasta leis an saol, agus ba mho faoi
dho an seans go dtuairisceodh cailini 6n Lucht Siuil go mbionn tinneas cinn orthu gach
seachtain nd na cailini 6n ngripa comhoiritinaithe. Ba mho an seans go dtuairisceodh
daltai 6n Lucht Siuil gur caiteoiri tobac iad faoi lathair, gur 6l siad alcél le mi anuas,

go raibh siad ‘ar deargmheisce’ uair amhain ina saol, ar a laghad, agus gur aséid siad
cannabas le 12 mhi anuas.

B’ionann an méid torthai agus glasrai a itheadh i measc daltai 6n Lucht Sitil agus an grapa
comhoiritnaithe, ach thuairiscigh nios mé buachailli 6n Lucht Sitil gur ith siad milsedin
go minic. Ba mho seans go dtuairisceodh daltai én Lucht Sitil nach raibh bricfeasta acu
aon l4 sa tseachtain, go raibh siad ar aiste le meachan a chailleadh agus go raibh taithi

acu ar bhochtaineacht bia na an gripa comhoiriunaithe. Ba mhé seans chomh maith go
dtuairisceodh daltai 6n Lucht Sitil nach ndearna siad aclaiocht go minic, ach ni raibh

aon difear idir iad agus a ngrupa comhoiritinaithe maidir le gnéithe eile den iompraiocht
shuiteach agus maidir le bheith rannphairteach i ngniomhaiocht thisiciuil.

Ba mho seans go dtuairisceodh cailini 6n Lucht Sitil go ndearnadh bulaiocht orthu ar
scoil le cipla mi anuas, ach nior léir aon difriochtai idir an Lucht Siuil agus a ngriapa
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comhoiritnaithe maidir le bheith péirteach i mbulaiocht ar dhaoine eile, né i dtroid, né
gortu ar cuireadh cdir leighis air a thuairisciu.

Ba It seans go dtuairisceodh daltai 6n Lucht Sitil dearcadh dearfach i leith na scoile. Ba

16 seans go dtuairisceodh cailini 6n Lucht Sitil gur thaitin an scoil leo, gur ghlac daltai

eile ina rang leo mar a bhi siad, né go raibh tridr cairde n6 nios moé na sin acu den inscne
chéanna. Ba I an seans go dtuairisceodh buachailli 6n Lucht Sitil go mbaineann daltai ina
seomra ranga sult as a bheith le chéile. Ba 1t seans chomh maith go dtuairisceodh daltai
6n Lucht Siuil go raibh sé éasca acu labhairt lena mathair, cé nach raibh aon difriocht idir
an Lucht Siuil agus an gripa comhoiritinaithe maidir le cumarsaid leis an athair.

Inimircigh

Ba It seans go dtuairisceodh daltai inimirceacha go bhfuil siad an-sasta lena saol faoi
lathair n6 go bhfuil siad an-sona leis an saol i gcomparaid lena ngripa comhoiritnaithe.
Ba mho seans go dtuairisceodh cailini inimirceacha én RA go mbionn tinneas cinn orthu
go seachtainiuil i gcompardid leis na cailini sa ghripa comhoiriinaithe. Ba It seans go
dtuairisceodh daltai inimirceacha neamh-RA gur 6l siad alcél né gur nds leo bheith ar
meisce, cé gur i gcas buachailli amhain a bhi difear suntasach sna staitistici. Ba It seans
chomh maith go dtuairisceodh daltai nach as an RA iad go gcaitheann siad tobac faoi
lathair i gcomparaid lena ngrupa comhoiritnaithe.

Bhi daltai inimirceacha nach as an RA iad cosuil lena ngrupa comhoiritunaithe i gcas an
bhia a d’ith siad agus iompraiochta cothaithe seachas i gcas torthai a ithe a tuairisciodh

a bhi nios coitianta i measc cailini narbh inimircigh as an RA iad. Ba mh¢ seans, ar an
lamh eile, go dtuairisceodh cailini ar inimircigh 6n RA iad nach mbiodh bricfeasta acu
aon 1 i rith na seachtaine agus go raibh siad ar aiste le meachan a chailleadh i gcomparaid
le cailini 6n ngrupa comhoiritunaithe. Thuairiscigh nios mé daltai inimirceacha gur 14 na
uair sa tseachtain a bhidis i mbun aclaiochta agus thuairiscigh nios 1t acu go raibh siad
gniomhach go fisicitil 5 14 sa tseachtain né nios mé na sin an tseachtain roimhe sin.

Ba mho seans go dtuairisceodh daltai inimirceacha go ndearnadh bulaiocht orthu ar scoil
le ctpla mi anuas, ach nior 1éir aon difriochtai idir daltai inimirceacha agus a ngripa
combhoiritinaithe maidir le bheith pdirteach i maistineacht ar dhaoine eile, n6 i dtroid, né
gortu ar cuireadh coir leighis air a thuairisciu.

Maidir le comhthéacs séisialta sldinte, ba I seans go dtuairisceodh inimircigh 6n RA
dearcadh dearfach ileith na scoile agus ba 1t seans go dtuairisceodh inimircigh nach én
RA iad go raibh caidreamh maith acu lena bpiarai. Ba It seans go dtuairisceodh daltai
inimirceacha 6n RA gur maith le daltai ina gcuid ranganna a bheith le chéile, go bhfuil
daltai ina ranganna cinealta agus cabhrach no6 go nglacann daltai eile ina gcuid ranganna
leo mar atd siad. Ba 1t seans go dtuairisceodh daltai nach as an RA déibh go nglacann
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daltai ina ranganna leo mar atd siad, go gcaitheann siad dha thrathnéna né nios mé na
sin lena gcairde né go bhfuil tritur cairde den inscne chéanna acu né nios moé na sin. Nior
aithniodh aon difriochtai sa chaidreambh le tuismitheoiri.

Michumas agus Tinneas Ainsealach

Thuairiscigh nios 1t daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu go bhfuil togha
na slainte acu, go bhfuil siad an-sasta lena saol n6 go bhfuil siad an-sona leis an saol i
gcomparaid lena ngripa comhoiriinaithe. Ba mho seans go dtuairisceodh daltai a bhfuil
michumas né tinneas ainsealach orthu go mbionn tinneas cinn orthu gach seachtain i
gcomparaid lena ngripa comhoiriinaithe. Ba léir na difriochtai i measc daltai a bhfuil
michumas orthu né tinneas ainsealach a chuireann as do ghniomhaiocht laethuil. Ba
mho seans go dtuairisceodh daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu a
mbionn tionchar aige ar ghniomhaiocht gur caiteoiri tobac iad faoi lathair. Nior aimsiodh
aon difriochtai eile idir daltai le michumas nd le tinneas ainsealach agus na grupai
comhoiritnaithe i dtaca le hélachan né le husaid cannabais.

Nuair a dhéantar scradu ar na tri fhoghripa seo le michumas né le tinneas ainsealach le
chéile, ni theictear ach cupla difriocht i gcas bia agus iompraiochta cothaithe. Eascraionn
an chuid is mé de na difriochtai 6n ngrupa daltai le michumas a bhfuil tionchar aige ar
ghniomhaiocht. Thuairiscigh na daltai sin gur 6l siad deochanna boga nios minice ach
gur ith siad glasrai nios minice chomh maith. Thuairiscigh nios mé daltai le michumas

a bhfuil tionchar aige ar ghniomhaiocht nach mbiodh bricfeasta acu i rith na seachtaine,
go raibh taithi acu ar bhochtaineacht bia agus go raibh siad ar aiste na an grupa
comhoiriunaithe. Is It buachailli a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu ar ga
cogais a thogail dé né a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu a mbionn tionchar
aige ar ghniomhaiocht a thuairiscigh go raibh siad gniomhach go fisiciuil cuig 14 sa
tseachtain n6 nios mo na sin le seachtain anuas, agus thuairiscigh nios mo cailini a bhfuil
michumas orthu a mbionn tinchar aige ar ghniomhaiocht go ndearna siad aclaiocht nios
14 na uair sa tseachtain.

Ba mho seans go dtuairisceodh daltai a bhfuil michumas noé tinneas ainsealach orthu gur
gortaiodh iad le 12 mhi anuas, go ndearnadh bulaiocht orthu ar scoil le cipla mi anuas
agus go raibh siad i dtroid le 12 mhi anuas. Ba idir na daltai a bhfuil michumas né tinneas
ainsealach orthu a mbionn tionchar aige ar ghniomhaiocht is follasai na difriochtai seo i
gcomparaid lena ngriapa comhoiritnaithe.

Thuairiscigh daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu a mbionn tionchar aige
ar ghniomhaiocht go raibh dearcadh nach raibh chomh dearfach sin acu ar shaol na scoile
agus ar a gcaidreamh lena dtuismitheoiri. Thuairiscigh nios It daltai a bhfuil michumas né
tinneas ainsealach orthu a mbionn tionchar aige ar ghniomhaiocht gur maith leo an scoil
agus go nglacann daltai eile ina rang leo mar atd siad. Ba 1t an seans go dtuairisceoidis
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go bhfuil sé éasca n6 an-éasca orthu labhairt lena n-athair n6 lena mathair faoi nithe a
chuireann isteach go moér orthu.

Scoileanna DEIS

Ba It seans go dtuairisceodh daltai i scoileanna DEIS go bhfuil an tslainte go maith

acu i gcomparaid lena ngripa comhoiriinaithe. Thuairiscigh nios It daltai i scoileanna
DEIS go bhfuil togha na slainte acu né go bhfuil siad an-sasta lena saol faoi lathair,

agus thuairiscigh nios m¢ daltai i scoileanna DEIS go mbionn tinneas cinn orthu go
seachtainiuil. Chomh maith leis sin, ba mho seans go dtuairisceodh buachailli sna
scoileanna sin go gcaitheann siad tobac faoi lathair agus go raibh siad ‘ar deargmbheisce’ i
gcomparaid le buachailli sa ghripa comhoiritnaithe.

Thuairiscigh nios It daltai i scoileanna DEIS gur ith siad torthai agus glasrai go minic
agus thuairiscigh nios mo daltai i scoileanna DEIS gur ith siad milseain agus gur 6l siad
deochanna boga go laethtil agus nar bhac siad le bricfeasta i rith na seachtaine. Ba mho
an seans go dtuairisceodh buachailli i scoileanna DEIS gur amharc siad ar an teilifis ar
teadh uvaire an chloig né dha uair an chloig sa 14 na a ngriipa comhoiritnaithe. Nior

1éir aon difriocht idir daltai i scoileanna DEIS agus an grupa comhoiriunaithe maidir le
gniomhaiocht fhisicitil. Ach thuairiscigh nios mé cailini i scoileanna DEIS go ndearna
siad bulaiocht ar dhaltai eile le ctipla mi anuas agus go raibh siad i dtroid uair amhain ar a
laghad le 12 mhi anuas.

Ba Iu seans go dtuairisceodh buachailli i scoileanna DEIS go raibh dearcadh dearfach acu
i leith na scoile: thuairiscigh nios It acu go dtaitnionn an scoil leo, go mbaineann daltai
ina ranganna sult as a bheith le chéile agus go bhfuil daltai ina ranganna cinealta agus
cuiditheach. Ba mho seans go dtuairisceodh daltai i scoileanna DEIS, afach, go gcaitheann
siad tri thrathnéna n6 nios mo na sin sa tseachtain le cairde i gcomparaid lena ngripa
comhoiritnaithe.

Ta sonrai breise sa tuarascail iomldn ar na modhanna a usdideadh, na grapai ar leith a
bhiothas a thiosrt agus na torthai a fuarthas.




Réamhra

Seo an dara tuarascail naisitinta ina gcuirtear sonrai i lathair ¢ shuirbhé ar Iompraiocht
Slainte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC) 2006. Is é aidhm na tuarascala seo initichadh a
dhéanambh ar stadas slainte agus ar iompraiocht slainte sainghrupai leanai a chénaionn
in Eirinn. Cuirtear sonrai i lathair maidir le leanai én lucht siuil, leanai ar inimircigh iad
agus leanai ata faoi mhichumas né a bhfuil tinneas ainsealach orthu. Chomh maith leis
sin, iritear sa tuarascail seo sonrai ¢ leanai i scoileanna a sannadh chuig Clar Tacaiochta
Scoile na Roinne Oideachais agus Eolaiochta faoin bplean gnimh Comhionannas
Deiseanna i Scoileanna (DEIS) (www.education.ie).

Staidéar taighde trasndisitinta ¢ HBSC a dhéantar i gcomhar le hOifig Réigitinach na
hEorpa de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte (WHO). Reachtailtear an suirbhé
idirnaisiutnta HBSC ar bhonn timthrialla acadula 4 bliana agus 2005/6 bhi 41 tir agus
réigiin rannphairteacha ann (www.hbsc.org). Is iad cuspoiri an staidéir iomldin tuiscint
nua a thail ar shldinte agus ar thollaine daoine 6ga, ar a n-iompraiocht sldinte agus ar a
gcomhthéacs sdisialta agus cur lenar dtuiscint orthu sin. Chomh maith leis an bhfeidhm
monatdireachta agus ginte eolais atd aige, td ionchur i mbeartas agus i gcleachtadh ar
cheann de phriomhchuspéiri an HBSC.

Go trasnaisiunta, bailionn HBSC faisnéis faoi phriomhthascairi sldinte, dearcaidh sldinte
agus iompraiochta slainte, agus faoi chomhthéacs na sldinte do dhaoine 6ga. Is suirbhé
scoilbhunaithe an HBSC agus bailitear na sonrai tri cheistneoiri féin-chomhlanaithe a
dhdileann muinteoiri sa seomra ranga. Is ceistneoir caighdeanach ionstraim shuirbhé an
HBSC a d’thorbair an gréasan taighde idirnaisiinta. Roghnaitear na réimsi spéise i gcomhar
leis an WHO agus ta siad leagtha amach ar bhealach a chuideodh le cinnteoireacht ar
leibhéal ndisiunta agus ar leibhéal idirndisiunta maidir le slainte an aosa 6ig.

Is iad na habhair a aithniodh lena n-direamh sa dara tuarascail seo ¢ shuirbhé Eireannach
2006 na cinn a aithniodh sa Straitéis Naisitinta um Chothu Sldinte (An Roinn Sldinte agus
Leanai, 2000) agus sa Straitéis Slainte: Cailiocht agus Cothroime (An Roinn Slainte agus
Leanai, 2001). Ina measc sin ta slainte ghinearalta, caitheamh tobac, usaid alcéil agus
substainti eile, iompraiocht cothaithe agus bia, gniomhaiocht thisicidil agus iompraiocht
shuiteach, gortuithe agus bulaiocht. Cuirtear na torthai i lathair sa tuarascail seo agus
miondealtl déanta orthu de réir na 4 thoghrupa leathan daltai. Is ¢ aidhm na tuarascala seo

! Department of Health and Children (2000). The National Health Promotion Strategy 2000-2005.
http://www.healthpromotion.ie/health_promotion_strategy/.

2 Department of Health and Children (2001). Quality and Fairness: a health system for you.
http://www.dohc.ie/publications/quality_and_fairness.html.
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1.1

doiciméadd a dhéanambh ar na difriochtai agus ar na costlachtai idir na foghrapai seo 6
thaobh iompraiochta slainte féintuairiscithe, torthai féintuairiscithe agus an comhthéacs
sdisialta. Cuirfidh an taifeadadh ar na patruin sin i measc leanai, ar an gcineal patrain
atd ann agus ar mhéad na bpatrin sin le cumadh beartais agus le hidirghabhalacha
éifeachtacha cothaithe sldinte a thorbairt in Eirinn.

Rinne an Roinn Sldinte agus Leanai agus Oifig an Aire Leanai maoinit ar staidéar an
HBSC. Rinneadh an suirbhé agus an anailis san Ionad Taighde um Chothau Slainte,
Ollscoil na hEireann, Gaillimh.

Modheolaiocht

Is staidéar comhoibrioch WHO (Oifig Eorpach) an HBSC. Bionn priomhinitchdiri as
gach tir agus as gach réigitin ag comhoibrit le chéile maidir le habhar, modheolaiocht agus
tréimhse ama an tsuirbhé, agus déantar protacal idirnaisiunta a thorbairt. Caithfear cloi

go docht leis an bprétacal chun go gcuirfear an t-abhar san aireamh sa bhunachar sonrai
idirnaisitinta agus d¢éirigh linn é sin a dhéanambh sa staidéar reatha seo.

I bPoblacht na hEireann, rinneadh sampldil chun go mbeadh an suirbhé ionadaioch

ar an gcéadatan leanai ata i ngach ceann de na 8 réigitn tireolaiochta. Ba é an aidhm a
bhi leis sin sampla ionadaioch naisitinta a thail de leanai ag aois scoile, agus usaideadh
na nésanna imeachta céanna a tsaideadh do shuirbhéanna HSBC Eireann 1998 agus
2002. Usaideadh sonrai as daondireamh 2002 chun léiriti a thabhairt ar roinnt an
daonra sna réigitin tireolaiochta éagsula. Bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna, ar
chuir an Roinn Oideachais agus Eolaiochta liosta diobh ar fail, a sholathraigh an frama
samplala. Rinneadh rannphdirtithe an staidéir a aithint tri phroiseas a raibh dha chéim
ann. Roghnaiodh scoileanna éagsula i réigiuin go randamach agus ina dhiaidh sin
roghnaiodh grupai ranga i scoileanna go randamach le bheith rannphairteach sa suirbhé.
I mbunscoileanna bhi grapai rang 5 agus 6 san direamh, agus sna hiar-bhunscoileanna
cuireadh gach rang seachas grupai na hArdteistiméireachta (i.e. ranganna scriduithe na
bliana deiridh) sa sampla.

Chuathas i dteagmbhail ar dtus le priomhoidi trid an bpost agus nuair a fuarthas freagra
dearfach, tugadh ceistneoiri HBSC i nGaeilge né i mBéarla d6ibh, mar aon le clidaigh
ghlana lena chinntit go gcoimeddfai aitheantas freagroiri faoi run, foirmeacha toilithe

6 thuismitheoiri, bileoga eolais do mhuinteoiri agus foirmeacha aiseolais ranga. Is tri
chladaigh litreach SAORPHOST a seoladh na foirmeacha ar ais. Chun cur leis an rata
freagartha, cuireadh meabhruchain sa phost chuig na scoileanna, agus ghlaoigh foireann
taighde an Ionaid Taighde um Chotht Slainte, OE Gaillimh orthu. Rinneadh na sonrai a
iontrail de réir an phrétacail HBSC Idirnaisitinta. Rinneadh teagmhail le 364 scoil ar dtus,
agus astu sin bhi 344 baili. San iomlan, bhi 215 scoil pairteach sa suirbhé, agus bhi rata
freagartha deiridh 63.1% ann. Is ionann sin agus iomlan n de 10,334.
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1.2 Anailis

Chun aon difriochtai a d’théadfadh a bheith ann idir na sainghrupai leanai agus an
gnathphobal leanai a chur san aireamh 6 thaobh ceantair né tréithe sochdhéimeagrafacha,
cuireadh grupai comhoiritunaithe le chéile as an sampla iomlan ar mhaithe le comparaid a
dhéanamh eatarthu.

An Lucht Siuil

Aithniodh leanai 6n Lucht Siuil tri fhéintuairiscit i suirbhé HBSC Eireann. Iarradh ar
leanai a thuairiscit cé acu ar bhaill den Lucht Sitil iad. Rinneadh c6du mar bhaill den
Lucht Siuil ar leanai a chuir tic le ‘is ea’ mar fhreagra ar an gceist seo agus arbh as Eirinn
no as an Riocht Aontaithe a dtuismitheoiri. As tacar sonrai an HBSC, chuir 233 (2%) de
na leanai iad féin in aithne mar bhaill den Lucht Sitiil. Léirionn Tébla 1.1 déileadh thréithe
sochdhéimeagrafacha leanai 6 phobal an Lucht Sitil i gcomparaid le sampla ginearalta
HBSC Eireann.

Tabla 1.1: Daileadh sochdhéimeagrafach shampla HBSC Eireann i gcomparaid leis
an sampla 6n Lucht Siuil

Sampla ginearalta An Lucht Siuil

Inscne

Buachailli 51% 52%

Cailini 49% 48%
Aoisghrupa

10-11 bl 13% 23%

12-14 bl 48% 46%

15-17 bl 39% 31%
Aicme shoisialta

AS1-2 29% 18%

AS3-4 40% 32%

AS5-6 19% 22%

AS ar iarraidh 12% 28%
Uirbeach/Tuaithe

Uirbeach 42% 61%

Tuaithe 58% 39%

n 10101 233

Chun na difriochtai 6 thaobh aoise, aicme séisialta agus ceantair (ceantar uirbeach/
tuaithe) a sharu idir an Lucht Siuil agus an sampla ginearalta, rinneadh grupa
comparaideach a chomhoiriint le sampla an Lucht Sitil. Rinneadh gach cas sa ghrtpa
comparaideach a chomhoiriinu de réir inscne, aoise agus aicme sdisialta, agus cuireadh
foshampla le chéile ina raibh tréithe sochdhéimeagrafacha den chineal céanna. Aon ait
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arbh fhéidir é rinneadh an comhoiriiinu sa seomra ranga céanna (69% den ghrupa). Nuair
narbh théidir sin cuardaiodh freagréir comhoiritunaithe sa scoil chéanna (8% den ghrupa),
no sa réigitin (23% den ghrupa). Mar a léiritear i dTabla 1.1 nior thuairiscigh sciar mér de
leanai 6 phobal an Lucht Sitil cén aicme shdisialta lenar bhain a dtuismitheoiri.Rinneadh
cdsanna mar sin a chomhoiritinu le freagréir as sampla gineardlta HBSC Eireann den
inscne chéanna agus den aoisghripa céanna nach raibh i ndiaidh eolas a thabhairt maidir
le haicme shoisialta tuismitheoiri.

Inimircigh

Rinneadh sainmhinit ar leanai a rugadh taobh amuigh d’Eirinn (14 gltin) né ar leanai
ar rugadh a mbeirt tuismitheoiri taobh amuigh d’Eirinn (24 gltiin) mar inimircigh. I
gcomhad sonrai an HBSC, aithniodh 562 leanbh (5%) mar inimircigh. Léirionn Tabla
1.2 daileadh thréithe sochdhéimeagrafacha leanai an Lucht Siuil i gcomparaid le sampla
ginearalta HBSC Eireann.

Tabla 1.2: Daileadh sochdhéimeagrafach shampla HBSC Eireann i gcomparaid leis
an sampla inimirceach.

Sampla ginearalta Inimircigh

Inscne

Buachailli 51% 51%

Cailini 49% 49%
Aoisghruipa

10-11 bl 13% 11%

12-14 bl 48% 50%

15-17 bl 39% 39%
Aicme shoéisialta

AS1-2 29% 30%

AS3-4 40% 34%

AS5-6 19% 18%

AS ar iarraidh 12% 18%
Uirbeach/Tuaithe

Uirbeach 42% 53%

Tuaithe 58% 47%

n 9733 561

Bhi an nés imeachta comhoiritnaithe d’inimircigh mar an gcéanna leis an bprdiseas

a bhi ann do bhaill an Lucht Siuil (rinneadh 69% a chomhoiriunt laistigh da seomra
ranga, 8% eile laistigh dd scoil agus an 23% eile laistigh den réigiuin). Chomh maith leis
an sampla ginearalta inimirceach, déanann an tuarascail seo miondealt chomh maith
ar an ngrupa inimirceach mar seo a leanas: d6ibh sin arb as an Riocht Aontaithe duine
de na tuismitheoiri (inimircigh én Riocht Aontaithe), agus déibh sin nach as an Riocht
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Aontaithe ceachtar de na tuismitheoiri (inimircigh nach as an Riocht Aontaithe iad).
Déanann Tébla 1.3 an roinnt shochdhéimeagrafach ar an da ghripa inimirceach seo a
chur i lathair.

Tabla 1.3: Daileadh sochdhéimeagrafach shampla inimirceach na RA agus
inimirceach nach as an RA iad

Inimircigh as an Inimircigh nach as
RA an RA iad

Inscne

Buachailli 49% 53%

Cailini 51% 47%
Aoisghrupa

10-11 bl 11% 11%

12-14 bl 46% 54%

15-17 bl 43% 35%
Aicme shoisialta

AS1-2 28% 31%

AS3-4 43% 26%

AS5-6 18% 18%

AS ar iarraidh 11% 25%
Uirbeach/Tuaithe

Uirbeach 35% 71%

Tuaithe 65% 29%

n 276 286

Chombh maith leis sin airitear sa tuarascail seo sceitsi gairide ina ndéantar achoimre ar na
sonrai 6 na ceithre ghripa is mé de dhaltai neamh-RA; ina measc td na daltai n Laitvia,
6n Liotudin, 6n Nigéir agus 6 na hQiledin Fhilipineacha. T4 sé tabhachtach a aithint go
bhfuil lion na ndaltai sna grupai sin beag agus nior cheart a mheas go bhfuil na sceitsi
udarasach dd bhri sin.

Michumas agus Tinneas Ainsealach (TA)

Cuireann an tuarascail seo sonrai ar fdil 6 leanai ata faoi mhichumas né a bhfuil tinneas
ainsealach orthu. Iarradh ar leanai a thuairiscii ma rinne dochtuir diagnoéisiu orthu go
raibh siad faoi mhichumas né go raibh tinneas ainsealach orthu. Fiafraiodh de leanai

an dtégann siad cogais don mhichumas n6 don tinneas ainsealach ata orthu agus an
gcuireann a dtinneas/an michumas ata orthu isteach ar a gcuid freastail ar an scoil agus ar
a gcuid rannphdirtiochta ar scoil. Usaideadh freagra dearfach ar an gcéad cheist le leanai
ata faoi mhichumas n6 a bhfuil tinneas ainsealach orthu a aithint. Daithin suirbhé an
HBSC go raibh michumas/TA ar 2053 leanbh (20%).
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Astu sin, thuairiscigh 670 (33%) go raibh michumas/TA orthu nach bhfuil cdgais le

togdil do nd nach gcuireann isteach ar a rannphairtiocht ar scoil, thuairiscigh 874 (42%)
diobh sin go dtégann siad cdgais agus thuairiscigh 510 (25%) go mbionn tionchar ag an
michumas/TA ata orthu ar a gcuid rannphairtiochta ar scoil. Léirionn Tébla 1.4 daileadh
thréithe sochdhéimeagrafacha leanai a bhfuil michumas/TA orthu i gcomparaid le sampla
gineardlta HBSC Eireann. Usaideadh an nés imeachta comhoiritnaithe a ndearnadh

cur sios air do na grupai inimirceach agus do na grupai 6n Lucht Sitil do leanai ata faoi
mhichumas né a bhfuil tinneas ainsealach orthu (rinneadh comhoiritint ar 68% laistigh
da seomra ranga, 12% laistigh da scoil agus 20% laistigh da réigitin).

Tabla1.4 Daileadh sochdhéimeagrafach shampla HBSC i gcomparaid le leanai a
bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu

Sampla Michumas / Tinneas
ginearalta Ainsealach

Inscne

Buachailli 51% 53%

Cailini 499% 47%
Aoisghrupa

10-11 bl 13% 14%

12-14 bl 48% 47%

15-17 bl 39% 39%
Aicme shoisialta

AS1-2 29% 28%

AS3-4 40% 41%

AS5-6 19% 18%

AS ar iarraidh 12% 14%
Uirbeach/Tuaithe

Uirbeach 42% 46%

Tuaithe 58% 549%

n 8281 2053
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Roinneadh an sampla de leanai atd faoi mhichumas né a bhfuil tinneas ainsealach orthu i
dtri ghrapa ar leith ag brath ar cé acu ar thuairiscigh siad go raibh siad ag togail cgas don
mhichumas ata orthu n6 don tinneas ainsealach atd orthu agus ar cé acu a thuairiscigh
siad go raibh tionchar aige sin ar a rannphairtiocht ar scoil agus ar an bhfreastal ar an scoil
(gniomhaiocht lipéadaithe). Déantar scagadh i dTabla 1.5 ar na tri ghrupa le michumas né
le tinneas ainsealach.

Tabla 1.5: Daileadh sochdhéimeagrafach na ngrupai le michumas no le tinneas

ainsealach
Michumas Coégais do Michumas
/ Tinneas Mhichumas/ / Tinneas
Ainsealach do Thinneas Ainsealach
Ainsealach a mbionn
tionchar aige ar
ghniomhaiocht

Inscne

Buachailli 52% 52% 56%

Cailini 48% 48% 44%
Aoisghrupa

10-11 bl 14% 15% 13%

12-14 bl 47% 47% 47%

15-17 bl 39% 38% 40%
Aicme shoisialta

AS1-2 28% 31% 23%

AS3-4 41% 40% 41%

AS5-6 19% 19% 15%

AS ar iarraidh 12% 10% 21%
Uirbeach/Tuaithe _

Uirbeach 45% 44% 51%

Tuaithe 55% 56% 49%

n 670 874 510
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Scoileanna DEIS

Déantar sonrai 6 leanai i scoileanna a thaigheann tacaiocht le dul i ngleic le mibhuntaiste
oideachais faoi gClar Tacaiochta Scoile (SSP) - gné larnach de phlean gnimh
Comhionannas Deiseanna i Scoileanna (DEIS) (An Roinn Oideachais agus Eolaiochta,
2005) - a chur i lathair anseo chomh maith. Sanntar bunscoileanna don chlér seo bunaithe
ar shuirbhé naisitinta ar scoileanna a bhailigh sonrai maidir le ratai dithostaiochta,
conaitheoiri i dtithiocht darais aititil, teaghlaigh aon tuismitheora, teaghlaigh mhoéra

(> 5 leanbh), daltai 6n Lucht Siuil agus leanai a thagann faoi scéim na ndeontas leabhar.
Sannadh iarbhunscoileanna don SSP bunaithe ar na sonrai én mbunachar sonrai daltai
iar-bhunscoile agus bord scridaithe choimisitin an stait, ina n-diritear lion na n-iarrthoiri
don Teastas Soisearach agus a gcuid torthai, na ratai coinnedla don Teastas Soisearach, na
ratai coinnedla don Ardteistiméireacht, agus iad sitid a bhfuil an carta leighis acu. Sannadh
scoileanna a ghlac pairt i suirbhé 2006 an HBSC mar scoileanna DEIS de réir an liosta SSP
a chuir an Roinn Oideachais agus Eolaiochta ar fail.

Faigheann 28 bunscoil agus 24 iar-bhunscoil de chuid shampla an HBSC tacaiocht faoi
SSP agus is ionann sin agus 24% den sampla an HBSC, i gcomparaid le 22% de leanai sa
phobal iomlan mar a thuairiscigh an Roinn Oideachais agus Eolaiochta. Cuirtear daileadh
thréithe sochdhéimeagrafach leanai i scoileanna DEIS i lathair i gcomparaid leis an sampla

iomlan.

Tabla 1.6: Daileadh sochdhéimeagrafach shampla HBSC i gcomparaid le leanai i
scoileanna DEIS

Sampla ginearalta  Scoileanna DEIS

Inscne
Buachailli 51% 50%
Cailini 49% 50%
Aoisghrapa
10-11 bl 13% 19%
12-14 bl 48% 45%
15-17 bl 39% 36%
Aicme shdisialta
AS1-2 29% 15%
AS3-4 40% 44%
AS5-6 19% 21%
AS ar iarraidh 12% 20%
Uirbeach/Tuaithe
Uirbeach 42% 60%
Tuaithe 58% 40%

n 8317 2017




I. REAMHRA

I gcas gach scoil DEIS, rinneadh scoil a bhi costil leo a chomhoiritind bunaithe ar mhéid,
ar chinedl agus ar lathair na scoile (laistigh den réigitin). O tharla go ndearnadh na
scoileanna a chomhoiriiind ag leibhéal na scoile, tathar ag tuar go mbeidh difriochtai

ann idir tréithe sochdhéimeagrafacha DEIS agus na scoileanna comhoiritunaithe. Niorbh
théidir comhoiritnaithe féirsteanacha a dhéanamh do 3 bhunscoil DEIS na do 5 iar-
bhunscoil DEIS. Cuirtear daileadh thréithe sochdhéimeagrafach leanai i scoileanna DEIS i
lathair i gcomparaid le leanai i scoileanna comhoiriinaithe i dTabla 1.7.

Tabla 1.7: Daileadh sochdhéimeagrafach scoileanna DEIS agus scoileanna

comhoiritnaithe
Scoileanna Scoileanna
DEIS combhoiriunaithe

Inscne

Buachailli 50% 47%

Cailini 50% 53%
Aoisghrupa

10-11 bl 19% 15%

12-14 bl 45% 44%

15-17 bl 36% 41%
Aicme shoisialta

AS1-2 15% 30%

AS3-4 44% 41%

AS5-6 21% 18%

AS ar iarraidh 20% 10%
Uirbeach/Tuaithe

Uirbeach 60% 35%

Tuaithe 40% 65%

n 2017 2250

Tabhair faoi deara: Déantar rialii ar chompardidi miniciochtai idir scoileanna DEIS agus a
sampla comhoiriuinaithe de réir a stadais uirbigh né tuaithe bunaithe ar Thdbla 1.7.
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2.1

Slainte Ghinearalta

Maidir le folldine daltai, iarradh orthu a sldinte a ghradu, tuairisc a thabhairt faoina
mothuchdin faoina saol 6 thaobh sastachta agus sonais lena saol agus cuireadh ceist orthu
an mbiodh tinneas cinn orthu riamh. Rinneadh catagdirit ar dhaltai mar dhaltai sldintiula
ma thuairiscigh siad ‘togha na sldinte’ agus mar dhaltai sasta ma thuairiscigh siad go

raibh siad ‘an-sasta. Rinneadh rangu orthu sin a thuairiscigh go raibh siad ag 7 n6 nios
airde ar scala 0 go 10 mar dhaoine a bhi an-sona lena saol agus rinneadh rangu orthu sin
a thuairiscigh go mbionn tinneas cinn orthu go seachtainitil n6 nios minice na sin mar
dhaoine a mbionn an airi sin go minic orthu. Cuirtear torthai gach ceann de na grupai a
phléitear sa tuarascail seo i lathair astu féin.

An Lucht Siuil

Thuairiscigh beagan le cois an triti cuid de na daltai 6n Lucht Siil go raibh a sldinte an-
mhaith, direach mar a thuairiscigh an gripa comhoiritnaithe. Duirt thart ar leath na
ndaltai (idir dhaltai 6n Lucht Sitil agus 6n ngripa comhoiritinaithe) go bhfuil siad an-
sasta lena saol i lathair na huaire. As na daltai 6n Lucht Siuil, thuairiscigh 71% go raibh
siad an-sona leis an saol (7 no nios airde ar an scala) i gcomparaid le 82% den ghripa
combhoiriunaithe (p<0.01). Na cailini is mo is cuis leis an difear sin.

Fior 2.1:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe i gcas daltai 6n Lucht Siuil agus an
sampla comhoiriunaithe de réir inscne

90
8 81 Buachaill [JJJ] An Lucht siuil
80 [~
75 D Comparaid
70 [~ 67"
60 59 Cailini . An Lucht Sidil
52 49 49 D Comparaid
% 38 41
33
25
21 21
toghana  an-sona an-sasta tinneas toghana  an-sona an-sasta tinneas
slainte leis an cinn slainte leis an cinn
saol saol
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an gripa 6n Lucht Sitil agus an gripa comhoiritnaithe: *p<0.05; ***p<0.001
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2.2

Is m¢ seans go dtuairisceodh daltai den Lucht Sitil go mbionn tinneas cinn orthu uair sa
tseachtain ar a laghad (33%) i gcomparaid leis an ngripa comhoiritinaithe (21%; p<0.01).
Ta an difear seo nios suntasai i measc na gcailini.

Inimircigh

Thuairiscigh direach os cionn an trit cuid de dhaltai inimirceacha (35%) go mbionn an
slainte thar barr acu (i gcomparaid le 34% den ghrupa comhoiriunaithe). Thuairiscigh

i bhfad nios lu daltai inimirceacha go raibh siad an-sésta lena saol faoi lathair (43%)

i gcomparaid le 53% den ghripa comhoiritnaithe (p<0.001). Thuairiscigh nios Ia

daltai inimirceacha go raibh siad an-sona leis an saol i gcomparaid leis an ngripa
comhoiritnaithe (74% vs. 80%; p<0.05), go hairithe i measc buachailli. Thuairiscigh nios
mo daltai inimirceacha go mbionn tinneas cinn orthu go seachtainiuil (29%) i gcomparaid
leis an ngrupa comhoiritnaithe (22%; p<0.01); na cailini is md is cuis leis na difear sin.

Fior 2.2:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe daltai inimirceacha agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne

90 ™
83 Buachailli . Inimircigh
80 4 76
75 73 D Comparaid
70
o s Cailini . Inimircigh
51 D Comparaid
45 .
% 41 .
37
272 %
21
17
toghana  an-sona an-sasta tinneas toghana  an-sona an-sasta tinneas
slainte leis an cinn slainte leis an cinn
saol saol
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an griipa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.001

Cé gur 1a seans go dtuairisceodh na grapai daltai inimirceacha go bhfuil siad an-sasta i
gcomparaid lena ngripai comhoiritnaithe faoi seach, deascair patruin inscne éagsula.
I measc daltai inimirceacha 6n RA, ba It an seans go dtuairisceodh cailini go raibh
siad an-sasta, agus ba 1t an lion buachailli 6 na daltai inimirceacha nach as an RA iad a
thuairiscigh go raibh siad an-sasta i gcomparaid lena ngriupa comhoiritnaithe.

Ba choitianta a tuairisciodh go mbeadh tinneas cinn orthu i measc daltai inimirce 6n RA i
gcomparaid lena ngripa comhoiriinaithe; ni raibh seo amhlaidh i gcds inimirceach nach
as an RA iad.
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Tabla 2.1:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe i gcas foghrapai daltai inimirceacha
agus na samplai comhoiritunaithe

RA Comparaid Neamh-RA Comparaid
GACH DUINE % % % %
Togha na sldinte 29 34 40 34
An-sona 42* 52 44* 53
An-sasta leis an saol 71%* 81 76 79
Tinneas cinn uvair sa ot
tseachtain ar a laghad &0 19 2 24
BUACHAILLI
Togha na sldinte 40 38 44 39
An-sona 46 52 45*% 58
An-sasta leis an saol 72 82 77 85
Tinneas cinn uair sa .
tseachtain ar a laghad 2 13 12 21
CAILINT
Togha na sldinte 19 29 35 28
An-sona 38%* 53 44 48
An-sésta leis an saol 70 80 76 73
Tinneas cinn uair sa 36+ 25 37 27

tseachtain ar a laghad

Tabhacht an difir idir an grupa inimirceach agus an gripa comhoiritnaithe: *p<0.05; **p<0.01; **p<0.001
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2.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Balu i bhfad an seans go dtuairisceodh mic léinn a bhfuil michumas/TA orthu go bhfuil
a slainte thar barr (26% vs 36% den ghripa comhoiriinaithe; p<0.001). Ba I an seans go
dtuairisceodh buachailli a bhfuil michumas orthu go bhfuil siad an-sasta lena saol faoi
lathair (46% vs. 55% den ghrupa comhoiriunaithe; p<0.001) na go bhfuil siad an-sona leis
an saol (74% vs. 83% den ghripa comhoiritnaithe; p<0.001). Bhi claonadh nios moé ag
buachailli agus cailini araon a raibh michumas/TA orthu a thuairiscit go mbiodh tinneas
cinn orthu go seachtainiuil (32% vs. 24% den ghrupa comhoiriunaithe; p<0.001).

Fior 2.3:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas né
tinneas ainsealach orthu agus an sampla comhoiritunaithe de réir inscne

92

83 Buachailli . Michumas/TA
80 *xe
74 74 i
70 D Comparaid
70
o s Cailini . Michumas/TA
D Comparaid
45 47
[ X
% 39
30 2
19 22
toghana  an-sona an-sasta tinneas toghana  an-sona an-sasta tinneas
sldinte leis an cinn sldinte leis an cinn
saol saol
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an grupa

comhoiritnaithe: ***p<0.001

Aithniodh difriochtai eile nuair a rinneadh comparaid idir na foghrupai daltai a bhfuil
michumas/TA orthu. Trid is trid, ba 1t dalta sna tri ghrtpa a raibh michumas/TA orthu

a thuairiscigh go raibh an tsldinte go maith acu go ginearalta i gcomparaid lena ngrupai
comhoiritnaithe faoi seach. Bhi seo amhlaidh go hairithe ina gcds sitid a thuairiscigh go
gcuireann a michumas/TA as d4 gcuid gniomhaiochta, i gcas buachailli agus cailini araon.

Bhi tinneas cinn nios forleithne sna tri fhoghrupa daltai a bhfuil michumas/TA orthu.
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Tabla 2.2:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe i gcas foghrapai daltai a bhfuil
michumas né tinneas ainsealach orthu agus na samplai comhoiritinaithe

Tionchar
Tinneas Comparaid Cdgas Comparaid aige ar Comparaid
GACH DUINE % % % % ghniomhaiocht %
%
Togha na sldinte 20 38 27 37 21 32
An-sona 47 51 49 53 390 50
An-sasta leis an saol 74* 79 77 78 624%* 78
Tinneas cinn uair sa - .
tseachtain ar a laghad 30 26 28 23 4 23
BUACHAILLI
Togha na slainte 35% 44 30 42 220% 37
An-sona 48* 55 50 55 3900 55
An-sasta leis an saol 77 82 77* 83 66** 83
Tinneas cinn uair sa okt
tseachtain ar a laghad = 2 23 18 35 19
CAILINT
Togha na slainte 224 31 23+ 31 20 26
An-sona 46 46 48 50 38 44
An-sasta leis an saol 71 75 77 73 57*** 73
Tinneas cinn uair sa 36 31 34 28 e 29

tseachtain ar a laghad

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas n6 tinneas ainsealach orthu agus an griupa comhoiritnaithe:

*p<0.05; *p<0.01; **p<0.001




Eagothroime Sldinte i measc leanai ag aois scoile in Eirinn

2.4 Scoileanna DEIS

Thuairiscigh nios I buachailli i scoileanna DEIS go raibh a sldinte thar barr (33% vs. 41%
de na grupai comhoiritnaithe; p<0.001) agus thuairiscigh nios It cailini i scoileanna DEIS
go raibh siad an-sédsta lena saol faoi lathair (55% vs. 49% de na grupai comhoiritinaithe;
p<0.05).

Fior 2.4:  Slainte ghinearalta fhéintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus
an sampla comhoiriinaithe de réir inscne

E N
Buachailli [JJJj 0eis
80 [~ 78 78 77
74 D Comparaid
70
ok . Cailini [ DEIS
52 55 -
50 49 D Compardid
%
34"
29 30 30
23"
19
toghana  an-sona an-sasta tinneas toghana  an-sona an-sasta tinneas
slainte leis an cinn slainte leis an cinn
saol saol
Buachailli Cailini

Téabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.001

Bhi tinneas cinn nios forleithne i measc buachailli agus cailini i scoileanna DEIS, agus
thuairiscigh 29% san iomldn go raibh tinneas cinn orthu go seachtainiuil (vs. 25% den
ghripa comhoiritnaithe; p<0.01).




3. Rioscai lompraiochta

Maidir le husaid substainte, fiafraiodh de dhaltai faoina mhinice a chaith siad tobac, ar 61
siad alcdl, a bhi siad ar meisce agus ar usaid siad cannabas. Tugadh caiteoiri tobac agus
daoine a d¢l alcol ar dhaoine a thuairiscigh go ndearna siad amhlaidh uair sa mhi, ar a
mhéad, cé go dtagraionn na sonrai thios chomh maith déibh sitd a thuairiscigh go raibh
siad ‘ar deargmheisce’ am éigin agus doibh siid a thuairiscigh gur usaid siad cannabas uair
amhain, ar a laghad, le 12 mhi anuas.

3.1 An Lucht Siuil

Trid is trid, bhi daltai 6n Lucht Sitil nios rannphdirti in iompraiocht riosca na mar a

bhi an gripa comhoiritnaithe. Thuairiscigh an ceathrua cuid de dhaltai an Lucht Siuil
(25%) gur caiteoiri tobac iad (vs. 17% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05); thuairiscigh
32% de dhaltai an Lucht Siuil (idir bhuachailli is chailini) go raibh deoch mheisciuil

acu le mi anuas (vs. 18% den ghripa comhoiriinaithe; p<0.001); thuairiscigh 40% de
dhaltai an Lucht Siuil go raibh siad “ar meisce amach is amach” (vs. 26% den ghrtpa
comhoiritnaithe; p<0.01); agus dusaid 21% de dhaltai an Lucht Sitil cannabas le 12 mhi
anuas (vs. 12% den ghripa comhoiriinaithe; p<0.01).

Fior 3.1: = Iompraiocht riosca fhéintuairiscithe i gcas daltai 6n Lucht Siuil agus an
sampla comhoiritnaithe de réir inscne

50 - 48"
Buachailli . An Lucht Siuil
" D Comparaid
40 38
33 Cailini An Lucht Siuil
. 3 [
30 |- . Comparaid
25 25 26 D
%
19 21 20
20 |- 17
16 14
1
10 |- 7
caiteoir alcol ardearg- cannabas caiteoir alcol ardearg-  cannabas
tobac faoi L30L mheisce L12M tobac faoi L30L mheisce L12m
lathair lathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an gripa 6n Lucht Sitil agus an grupa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01

Ciallaionn L30L le 30 14 anuas; ciallaionn L12M le 12 mhi anuas.




Eagothroime Sldinte i measc leanai ag aois scoile in Eirinn

3.2 Inimircigh

Trid is trid, thuairiscigh daltai inimirceacha leibhéal iompraiochta riosca den chineal
céanna agus a bhi ag a ngripa comhoiritnaithe. An t-aon eisceacht a bhi ann gur 1t seans
a bhi ann go dtuairisceodh buachailli inimirceacha go raibh siad “ar meisce amach is
amach” i gcomparaid leis na buachailli sa ghripa comhoiritunaithe (28% vs. 36%; p<0.05).

Fior 3.2:  Iompraiocht riosca fhéintuairiscithe i gcas daltai inimirceacha agus an
sampla comhoiriunaithe de réir inscne

50

Buachailli . Inimircigh
D Compardid
a0 |
36
Cailini . Inimircigh
30 | 28 28" 29 I:l Comparaid
24 24 26
% 23
19
20 |- 17 16
14 14 15 13
10
10 |
caiteoir alcol ardearg- cannabas caiteoir alcol ardearg- cannabas
tobac faoi L30L mheisce L12M tobac faoi L30L mheisce L12M
lathair lathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an grapa comhoiritnaithe: *p<0.05

Ciallaionn L30L le 30 14 anuas; ciallaionn L12M le 12 mhi anuas.

Tugtar difriochtai faoi deara nuair a dhéantar comparaid leis na foghrupai inimirceacha, go
hairithe le buachailli as taobh amuigh den RA. Thuairiscigh nios 1 buachailli inimirceacha
nach as an RA iad go raibh deoch mheiscitil acu le mi anuas (17% i gcomparaid le 28%
den ghrupa comhoiritnaithe; p<0.05); go raibh siad “ar meisce amach is amach” (23% i
gcomparaid le 40% den ghripa comhoiritnaithe; p<0.01); n6 gur tséid siad cannabas le 12
mbhi anuas (9% i gcomparaid le 19% den ghripa comhoiritunaithe; p<0.05).

An Nigéir

Ta 28 leanbh as an Nigéir sa staidéar, agus ta siad nios 6ige na an sampla gineardla, a
bhformhér bailithe timpeall cheantar Bhaile Atha Cliath, agus a bhformhor ag freastal ar
scoileanna a bhfuil stddas DEIS acu. Labhraionn na leanai ar fad as an Nigéir Béarla sa bhaile
agus ta thart ar dha thrian de na tuismitheoiri i bpost ar a bhfuil iocaiocht le fail. Is It seans
go dtuairisceodh na leanai seo go bhfuil siad sasta lena saol né go bhfuil siad an-sona leis an
saol nd leanai Eireannacha comhoiritinaithe. Nior thuairiscigh duine ar bith acu gur chaith
siad tobac, gur 6l siad alcél na gur usaid siad cannabas, agus cé go n-itheann siad nios mé
torthai, itheann siad nios la glasrai. T4 gniomhaiocht thisiciuil nios coitianta, agus breathnt
ar an teiliffs, ach ni bhionn oiread plé acu le bulaiocht agus le troid agus a bhionn ag leanai
Eireannacha. Cé gur mé seans go dtuairisceoidis gur maith leo an scoil, is It seans go
ndéarfaidis go bhfuil sé éasca labhairt lena mathair agus lena n-athair.




3. RIOSCATI IOMPRAIOCHTA

Tabla 3.1: Iompraiocht riosca fhéintuairiscithe i gcas foghrupai daltai inimirceacha
agus na samplai comhoiritunaithe

GACH DUINE Ro/f)& Com(l)z)ar:‘iid Nean:/:l-RA Com&aréid
Caiteoiri tobac faoi lathair 19 19 11* 16
Deoch alcblach le mi anuas 31 25 17* 25
Ar deargmbheisce 35 30 22%* 35
Cannabas le 12 mhi anuas 18 13 9* 15
BUACHAILLI

Caiteoiri tobac faoi lathair 17 19 11 19
Deoch alcdlach le mi anuas 31 28 17% 28
Ar deargmbheisce 34 32 23** 40
Cannabas le 12 mhi anuas 20 16 9% 19
CAILINT

Caiteoiri tobac faoi lathair 20 19 10 13
Deoch alcdlach le mi anuas 30 23 18 22
Ar deargmbheisce 36 27 21 25
Cannabas le 12 mhi anuas 17 11 8 10

Tabhacht an difir idir an grupa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01
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3.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Ni bhfuarthas aon difriochtai in iompraiocht riosca nuair a rinneadh comparaid idir daltai
a bhfuil michumas/TA orthu agus a ngripai comhoiritunaithe.

Fior 3.3: = Iompraiocht riosca fhéintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas né
tinneas ainsealach orthu agus an sampla comhoiriunaithe de réir inscne

50

Buachailli . Michumas/TA
D Comparaid
40
36 35
Cailini [ Michumas/TA
30
30 - 29 5g 29 D Compariid
% 23 24
20 -
17
15 16 15 14 15
111
10 |-
caiteoir alcol ardearg- cannabas caiteoir alcol ardearg-  cannabas
tobac faoi L30L mheisce L12mM tobac faoi L30L mheisce L12m
lathair lathair
Buachailli Cailini

Ciallaionn L30L le 30 14 anuas; ciallaionn L12M le 12 mhi anuas.

Mar an gcéanna, aithniodh fiorbheagan difriochtai nuair a rinneadh comparaid idir na
foghrupai daltai a bhfuil michumas/TA orthu. Bhi aon eisceacht amhdin ann i measc
cailini inar thuairiscigh 22% diobh sin a raibh michumas/TA orthu gur caiteoiri tobac iad
faoi lathair, i gcomparaid le 14% den ghrupa comhoiritinaithe cailini (p<0.05).




3. RIOSCATI IOMPRAIOCHTA

Tabla 3.2: Iompraiocht riosca fhéintuairiscithe i gcas foghrupai daltai a bhfuil
michumas no tinneas ainsealach orthu agus a samplai comhoiritinaithe de
réir inscne

. \: , ,: 1 Tionchar aige ar 5s

GACH DUINE Tinneas Comparaid Coégas Comparaid ghniomhaiocht Comparaid

% % % % % %
Caiteoiri tobac faoi lathair 13 15 14 16 23** 16
Deoch alcélach le mi 24 2% 25 25 3 )8
anuas
Ar deargmbheisce 33 34 30 32 38 34
Cannabas le 12 mhi anuas 13 11 11 12 17 16
BUACHAILLI
Caiteoiri tobac faoi lathair 13 16 12 15 23 17
Deoch alcélach le mi 27 30 28 2% 34 )8
anuas
Ar deargmbheisce 39 38 31 34 42 35
Cannabas le 12 mhi anuas 17 14 12 13 19 19
CAILINI
Caiteoiri tobac faoi lathair 13 14 16 16 22% 14
Deoch alcélach le mi )1 21 2 23 30 28
anuas
Ar deargmbheisce 27 29 29 30 33 32
Cannabas le 12 mhi anuas 8 9 10 10 15 13

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiritinaithe:

*p<0.05; **p<0.01
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3.4 Scoileanna DEIS

Thuairiscigh nios mé buachailli i scoileanna DEIS gur caiteoiri tobac iad faoi lathair (17%

vs. 10% den ghripa comhoiritnaithe; p<0.001) agus go raibh siad “ar meisce amach is

amach” (40% vs. 35% den ghrtpa comhoiritnaithe; p<0.05). Nior fionnadh go raibh

aon difear eile ann idir daltai a d’threastail ar scoileanna DEIS agus daltai na scoileanna

comhoiridnaithe.

Fior 3.4:

50

40

30

20

Iompraiocht riosca théintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus
an sampla comhoiritinaithe de réir inscne
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tobac faoi
lathair
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35
Cailini DEI
3 [ oes
29 29 29 D Compardid
17
14 1594
10 10 10
alcol ardearg-  cannabas caiteoir alcol ardearg-  cannabas
L30oL mheisce L12m tobac faoi L30L mheisce L12M
lathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an gripa comhoiritnaithe: *p<0.05; **p<0.001

Ciallaionn L30L le 30 14 anuas; ciallaionn L12M le 12 mhi anuas.




4.

4.1

Bia agus iompraiocht cothaithe

Iarradh ar mhic léinn a mhinice a itheann siad torthai, glasrai, milseain agus a élann siad
deochanna boga a thuairisciu. Tuairiscithe thios ta céataddin na ndaoine a thuairiscigh
gur ith siad torthai né glasrai nios mé na uair amhdin sa 14, agus gur ith siad milsedin
agus gur 0l siad deochanna boga uair amhain sa la ar a laghad. Maidir le hiompraiocht
bia thuairiscigh mic léinn cé acu an mbionn bricfeasta acu i rith na seachtaine, an dtéann
siad ar scoil nd a lui agus ocras orthu riamh de bhri nach bhfuil go leor bia sa teach, rud
ar a dtugtar bochtaineacht bia, agus an raibh siad ar aiste né ag déanamh rud éigin eile le
medachan a chailleadh. Tagraionn na sonrai thios do6ibh sitd a thuairiscigh nach mbionn
bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine, go raibh taithi acu ar bhochtaineacht bia, agus
atd ar aiste faoi lathair.

An Lucht Siuil

Tuairiscionn thart ar an gcuigiu cuid de dhaltai an Lucht Siuil go n-itheann siad torthai
(22%) agus glasrai (18%) nios mé nd uair amhain sa 14, agus ta na figitiri sin cosuil le
figiviri an ghripa chomhoiritnaithe. Thuairiscigh direach os cionn an triti cuid de dhaltai
an Lucht Sitil (34%) go n-6lann siad deochanna boga uair amhain sa la né nios mé nd sin
(vs. 26% den ghripa comhoiritnaithe; p<0.05) agus thuairiscigh 42% de bhuachailli an
Lucht Siuil go n-itheann siad milsedin uair amhadin sa la né nios mé na sin (vs. 29% den
ghripa comhoiritnaithe; p<0.05).

Fior4.1:  Nosanna cothaithe féintuairiscithe i gcas daltai 6n Lucht Siuil agus an
sampla comhoiriunaithe de réir inscne

50 —

45 Buachaillf [JJJ] An Lucht il
42’ 41 Comparéid
wl [ come
36
3o Cailini [J] An Lucht i
30 |- 2 57 27 I:l Comparaid
% 2 24 24
20} 18 19
16 17
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torthai glasrai milsedin  deochanna torthai glasrai milseain deochanna_
boga boga
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa 6n Lucht Sitil agus an griipa comhoiriiinaithe: *p<0.05
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Ba mh¢ an seans go dtuairisceodh cailini 6n Lucht Sitil nach mbionn bricfeasta acu i
rith na seachtaine (27% vs. 14% den ghrupa comhoiritunaithe; p<0.05) agus go bhfuil
siad ar aiste (19% vs. 9% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05). Chomh maith leis sin,
thuairiscigh nios mo daltai 6n Lucht Sidil go raibh bochtaineacht bia orthu i gcomparaid
leis an ngrupa comhoiritnaithe (28% vs. 19%; p<0.05).

Fior4.2:  Iompraiocht bia féintuairiscithe i gcas daltai 6n Lucht Siuil agus an
sampla comhoiritnaithe de réir inscne

50 -
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40 |-
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%
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bricfeasta bia bricfeasta bia
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Tabhacht an difir idir an gripa én Lucht Sitil agus an griipa comhoiritinaithe: *p<0.05
4.2 Inimircigh

B’ionann na nésanna cothaithe a tuairisciodh ag daltai inimirceacha agus ag a ngrupa
combhoiriunaithe. Thuairiscigh direach os cionn an ceathru cuid de dhaltai inimirceacha
(26%) go n-itheann siad torthai nios mé na uair amhain sa la agus thuairiscigh 18% diobh
go n-itheann siad glasrai nios mo6 na uair amhdin sa la. Thuairiscigh nios mé na an tria
cuid de dhaltai inimirceacha agus de dhaltai 6n ghripa comhoiritinaithe gur ith siad
milsedin uair amhain sa 14 né nios mé na sin agus thuairiscigh nios It nd an ceathru cuid
den da ghrupa gur 6l siad deoch bog uair amhain sa la né nios mé nd sin.

An Pholainn

Té 24 leanbh as an bPolainn sa staidéar, iad ar fad beagnach in iar-bhunscoileanna DEIS.
Ta siad bailithe i gceantair uirbeacha agus labhraionn siad Polainnis sa bhaile agus td na
tuismitheoiri ar fad, beagnach, ag obair. O thaobh iompraiochta sldinte de, is m6 seans

go dtuairisceoidis go n-itheann siad torthai agus glasrai na na grupai comhoiritinaithe
Eireannacha, ach is It seans go dtuairisceoidis gniomhaiocht thisiciuil. Is mé seans go
mbeadh deacrachtai ag na leanai seo as an bPolainn ar scoil, is mé seans go mbeidis i
dtroid agus tuairiscionn nios It diobh go gcaitheann siad am i ndiaidh na scoile le cairde
n6 go bhfuil a gcomhdhaltai cinealta agus cabhrach, go nglacann siad leo n6 gur maith leo
a bheith ina gcuideachta, cé gur tuisce a thuairisceoidis caidreamh maith a bheith acu lena
n-aithreacha n4 leanai Eireannacha.




4. BIA AGUS IOMPRAIOCHT COTHAITHE

Fior 4.3: = Nosanna cothaithe féintuairiscithe i gcas daltai inimirceacha agus an
sampla comhoiritnaithe de réir inscne
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Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05

Thuairiscigh nios mo cailini inimirceacha nach mbionn bricfeasta acu i rith na seachtaine
(23% vs. 14%; p<0.01) agus go raibh siad ar aiste (21% vs. 12%; p<0.01) i gcomparaid leis
an ngrupa comhoiritnaithe.

Fior 4.4: Iompraiocht bia féintuairiscithe i gcas daltai inimirceacha agus an sampla
comhoiriinaithe de réir inscne
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Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01




Eagothroime Sldinte i measc leanai ag aois scoile in Eirinn

Nuair a dhéantar comparaid leis na foghrtpai inimirceacha is léir go bhfuil difriochtai eile
ann. Thuairiscigh nios mo daltai inimirceacha nach as an RA iad go n-itheann siad torthai
nios mo nd uair amhain sa 14 (33% vs. 22% den ghripa comhoiritunaithe; p<0.01) agus bhi
an difriocht seo suntasach go hdirithe i measc cailini. I gcomparaid leis sin, thuairiscigh
nios lu cailini inimirceacha as an RA gur ith siad glasrai nios mé na uair amhain sa l4.

Tabla 4.1: Nosanna cothaithe féintuairiscithe i gcas foghrupai daltai inimirceacha
agus na samplai comhoiriunaithe

GACH DUINE li/? Comg/)oarz‘iid Neanoz)h-RA Com([)/laréid
Torthai nios mé na uair sa la 18 20 33** 22
Glasrai nios mé na uair sa 1a 17 20 20 18
Milsedin uair sa la ar a laghad 38 37 30 32
Deochanna boga uair sa la ar a laghad 24 21 25 22
BUACHAILLI

Torthai nios mé na uair sa la 20 17 29 21
Glasrai nios mé na uair sa la 22 19 17 20
Milsedin uair sa la ar a laghad 38 36 30 35
Deochanna boga uair sa 14 ar a laghad 28 22 29 24
CAILINT

Torthai nios mé na uair sa la 16 23 37** 22
Glasrai nios mé nd uair sa 1a 12* 21 23 17
Milsedin uair sa la ar a laghad 37 37 30 30
Deochanna boga uair sa 1 ar a laghad 20 20 20 21

Tabhacht an difir idir an grupa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01




4. BIA AGUS IOMPRAIOCHT COTHAITHE

Bhi sé nios coitianta i measc cailini inimirceacha 6n RA nach mbacfaidis le bricfeasta
a bheith acu i rith na seachtaine agus go mbeidis ar aiste i gcomparaid lena ngrapa
comhoiritnaithe.

Tabla 4.2: Iompraiocht bia théintuairiscithe foghrupai daltai inimirceacha agus na
samplai comhoiritunaithe

GACH DUINE RA Comparaid Neamh-RA Comparaid

% % % %
iaalz }i(;?nt;hricfeasta aon 14 i rith na 20% b 16 14
Bochtaineacht bia 19 15 16 15
Ar aiste bia 17* 10 14 9
BUACHAILLI
iz;ré li(;?nlzhricfeasta aon l4 i rith na 13 14 12 1
Bochtaineacht bia 20 18 16 15
Ar aiste bia 10 5 12 9
CAILINI
g:cl }i(;?nlzhricfeasta aon 14 i rith na 2o+ 1 20 17
Bochtaineacht bia 19 12 16 15
Ar aiste bia 24* 15 17 10

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an griipa comhoiriinaithes: *p<0.05; ***p<0.001




Eagothroime Sldinte i measc leanai ag aois scoile in Eirinn

4.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Ta na nésanna cothaithe i measc daltai a bhfuil michumas/TA orthu cosuil le nésanna
an ghrapa chombhoiritinaithe, seachas ¢ thaobh cailini a bheith ag 61 deochanna boga.
Thuairiscigh nios mé cailini a bhfuil michumas/TA orthu gur 6l siad deochanna boga
gach 1a (24%) i gcomparaid leis an ngrupa comhoiritnaithe (19%; p<0.01).

Fior 4.5:  Nosanna cothaithe féintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas né
tinneas ainsealach orthu agus an sampla comhoiriunaithe de réir inscne
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Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas no tinneas ainsealach orthu agus an grupa

comhoiritnaithe: **p<0.01

Maidir le hiompraiocht bia, thuairiscigh nios mé daltai a bhfuil michumas/TA orthu
go raibh taithi acu ar bhochtaineacht bia (19% vs. 15% den ghripa comhoiritinaithe;
p<0.001) agus go bhfuil siad ar aiste le meachan a chailleadh (15% vs. 11% den ghripa
comhoiriunaithe; p<0.001).




4. BIA AGUS IOMPRAIOCHT COTHAITHE

Fior 4.6:  Iompraiocht bia fhéintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas né
tinneas ainsealach orthu agus an sampla comhoiritunaithe de réir inscne

50 —

Buachailli . Michumas/TA
I:l Compariid
40 |-
Cailini . Michumas/TA
30 |- I:l Comparaid
% 21
20| 19 19"
17 16 17
12 11 _— 13 14
10 ]:| Ij
niitheann anas ar aiste ni itheann anas ar aiste
bricfeasta bia bricfeasta bia
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas no tinneas ainsealach orthu agus an grupa

comhoiritnaithe: *p<0.05; **p<0.01

Nuair a dhéantar comparaid idir na tri tfhoghripa michumais/TA is léir gurb 6n ngrupa
daltai a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann isteach ar a ngniomhaiocht laethuil a
thagann go leor de na difriochtai. Thuairiscigh nios mé daltai sa ghrtpa seo gur ith siad
glasrai nios minice nd uair amhain sa 14 agus gur 6l siad nios m¢6 deochanna bog na mar a
thuairiscigh a ngripa comhoiritnaithe.

Chombh maith leis sin, ba mhod seans nach mbacfadh daltai a bhfuil michumas/TA orthu
le bricfeasta i rith na seachtaine, go mbeadh taithi acu ar bhochtaineacht bia agus go
mbeidis ar aiste. Bhi sé nios coitianta fosta go mbeadh daltai a raibh michumas/TA orthu
ar ga cogais a thogail do ar aiste chomh maith. Is 1éir difriochtai inscne chomh maith i
measc na ndaltai a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann isteach ar a ngniomhaiocht
laethuil; thuairiscigh buachailli go raibh an-taithi acu ar bhochtaineacht bia agus ar aiste
agus thuairiscigh na cailini gurbh iad is mé nar bhac le bricfeasta agus a raibh taithi acu ar
bhochtaineacht bia i gcompardid leis na ngrupai comhoiriinacithe faoi seach.
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Tabla 4.3: Nosanna cothaitheféintuairiscithe i gcas foghrupai daltai a bhfuil
michumas né tinneas ainsealach orthu agus a samplai comhoiritinaithe de
réir inscne

Tionchar
Tinneas Comparaid Coégas Comparaid aige ar Comparaid
GACH DUINE % % % % ghniomhaiocht %
%
Tortha1 nios mo nd uair 18 18 20 20 20 19
sala
Gla§ra1 nios mé na uair 16 17 18 20 19% 14
sala
%\/Iﬂseam uairsaldara 37 37 38 1 43 40
aghad
I?eochanna boga uair sa 29 24 4 23 30+ 2%
14 ar a laghad
BUACHAILLI
Tor‘fhal nios mo na uair 15 14 18 16 19 18
sala
Gla§ra1 nios mé na uair 15 14 15 18 17 13
salad
%\/Illseam uairsaldara 37 38 34 39 39 36
aghad
I?eochanna boga uair sa 3 29 2 )8 34 30
14 ar a laghad
Cailini
Tor‘fha1 nios mé na uair )1 2 2 24 23 19
sald
Gla§ra1 nios mé nd uair 18 71 20 21 21 16
sald
f/hlseam uairsaldara 37 37 1 45 48 45
aghad
Deochanna boga uair sa 25 19 21 18 31* 2

14 ar a laghad

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiritinaithe:

*p<0.05
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Tabla 4.4: Iompraiocht bia fhéintuairiscithe i gcas foghrupai daltai a bhfuil
michumas né tinneas ainsealach orthu agus a samplai comhoiritinaithe de
réir inscne

Tionchar
Tinneas Comparaid Cégas Comparaid aige ar Comparaid
GACH DUINE % % % % ghniomhaiocht %
%
(?qn aon bhrlcfeasj[a aon 14 13 13 13 21 15
14 i rith na seachtaine
Bochtaineacht bia 19 16 16 14 DI S 15
Ar aiste bia 14 11 14%* 11 18** 11
BUACHAILLI
C,}a}n aon bhrlcfeastta aon 1 9 10 10 16 16
14 i rith na seachtaine
Bochtaineacht bia 20 18 19 16 DI 18
Ar aiste bia 9 8 10 8 16** 8
CAILINI
C?gn aon bhrlcfeasj[a aon 17 17 16 15 26+ 14
14 i rith na seachtaine
Bochtaineacht bia 18 15 14 12 D 12
Ar aiste bia 19 14 17 14 22 16

Tabhacht an difir idir an grapa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiriunaithe:

*p<0.05 **p<0.01; **p<0.001
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4.4 Scoileanna DEIS

Thuairiscigh nios 14 buachailli i scoileanna DEIS gur ith siad torthai (15% vs. 19% den
ghripa comhoiritinaithe; p<0.01) agus glasrai go laethuil (13% vs. 17% den ghrupa
comhoiritnaithe; p<0.01), thuairiscigh nios m¢ daltai (idir bhuachailli agus chailini) i
scoileanna DEIS gur ith siad milsedin gach 14 (44% vs. 36% den ghrupa comhoiritnaithe;
p<0.001) agus gur 6l siad deochanna boga (37% vs. 23% den ghrupa comhoiritunaithe;
p<0.001).

Fior4.7:  Nosanna cothaithe féintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus
an sampla comhoiritinaithe de réir inscne

50 -

47 Buachaill [JJj] DEIS
41" o Comparaid
wl 40 i [] comp
35 P
34 Cailini [J] DEIS
30 - I:l Comparaid
25
% 24 2
19 20 2!
20 —15** 17 18
13"
10 |
torthai glasrai milsedin  deochanna torthai glasrai milsedin  deochanna
boga boga
Buachaill Cailini

Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an gripa comhoiritnaithe: *p<0.05; **p<0.01; **p<0.001

Thuairiscigh nios mo daltai (idir bhuachailli agus chailini) i scoileanna DEIS nach raibh
bricfeasta acu i rith na seachtaine (18% vs. 12% de na grupai comhoiriinaithe; p<0.001);
ach thuairiscigh nios It buachailli i scoileanna DEIS go raibh taithi acu ar bhochtaineacht
bia (17% vs. 20% den ghrtpa comhoiritnaithe; p<0.05),




4. BIA AGUS IOMPRAIOCHT COTHAITHE

Fior 4.8:  Iompraiocht bia théintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus an
sampla comhoiritinaithe de réir inscne

Buachailli . DEIS

D Comparaid
40

Cailini . DEIS
30 |- D Comparaid
%

20 X
ol ) 20
157 o 15 1615 4494
10 10
10| 8
ni itheann anas ar aiste ni itheann anas ar aiste
bricfeasta bia bricfeasta bia
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an grupa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001




Eagothroime Sldinte i measc leanai ag aois scoile in Eirinn




5.1

Gniomhaiocht fthisiciuil agus iompraiocht shuiteach

Tarradh ar dhaltai a thuairiscia a mhinice a bhionn siad rannphairteach in aclaiocht
bhriomhar ina gcuid ama saor; a mhéad la a mbionn siad gniomhach go fisiciuil ar feadh
nios mé nd 60 ndéiméad; agus cd mhéad uair an chloig sa la a chaitheann siad ag amharc

ar an teilifis. Glacadh leis gurbh ionann rannphairtiocht in aclaiocht bhriomhar ceithre
huaire né nios mé nd sin sa tseachtain agus leibhéal ard gniomhaiochta agus gurbh ionann
rannphairtiocht in aclaiocht bhriomhar nios annaimhe na uair sa tseachtain agus leibhéal
iseal gniomhaiochta. Socraiodh gur 60 néiméad gniomhaiochta ctig la sa tseachtain

nd nios md nd sin an pointe scoite do ghniomhaiocht mheanach agus gniomhaiocht
bhriomhar, agus socraiodh dha uair an chloig sa 14 n6 nios mé na sin ag amharc ar an
teilifis mar phointe scoite don nds amharc ar an teilifis go minic.

An Lucht Siuil

Thuairiscigh direach os cionn leath na ndaltai 6n Lucht Sitil go raibh siad rannphairteach

in aclaiocht bhriomhar ceithre huaire né nios mé sa tseachtain agus go mbionn siad
gniomhach go fisiciuil cuig huaire né nios mé sa tseachtain, rud a bhi cosuil leis an

ngrupa comhoiriinaithe. Ach thuairiscigh nios mé daltai 6n Lucht Sitil nach raibh aon
ghniomhaiocht fhisiciuil ar bun acu, agus thuairiscigh 16% acu gur li nd uair sa tseachtain a
bhidis rannphairteach in aclaiocht bhriomhar (vs. 7% den ghrupa comhoiriinaithe; p<0.01).

Fior 5.1: = Gniomhaiocht thisiciuil fhéintuairiscithe agus iompraiocht
shuiteach fhéintuairiscithe i gcas daltai on Lucht Sidil agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne

701~
6322 63 65 65 Buachaill JJJJ An Lucht sicil
60 59
60 - 55 56 57 D Comparaid
50
s0 - 26 Cailinf . An Lucht Sidil
0 D Comparaid
%
30
20 |- 17"
14
9
10 5
aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis >2 aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis 2
>4 huairesa =5 lasa <sa uair an >4 huairesa =5 lasa <sa uair an
tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa 6n Lucht Sitil agus an gripa comhoiritinaithe: **p<0.01
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5.2 Inimircigh

Trid is trid, thuairiscigh nios 1t daltai inimirceacha go raibh siad rannphdirteach go
rialta i ngniomhaiocht thisiciuil i gcomparaid leis an ngripa comhoiriunaithe. Ba It an
seans go dtuairisceodh buachailli inimirceacha go raibh siad rannphairteach in aclaiocht
bhriomhar na an gripa comhoiritunaithe (58% vs. 68%; p<0.05), agus ba mho cailini
inimirceacha a thuairiscigh gur 14 na uair sa tseachtain a bhionn siad rannphairteach

i gnfomhaiocht den soért sin (17% vs. 10% den ghripa comhoiritunaithe; p<0.05).
Thuairiscigh nios 1t mac léinn inimirceach (idir bhuachailli agus chailini) go mbionn
siad gniomhach go fisicitil cdig huaire n6 nios mé nd sin sa tseachtain (50% vs. 57% den
ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05)

Fior 5.2:  Gniomhaiocht thisiciuil fhéintuairiscithe agus iompraiocht
shuiteach fhéintuairiscithe i gcas daltai inimirceacha agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne

70 66 S
68 64 Buachailli . Inimircigh
62 62
58 59 59 B
60 |- D Comparaid
s0 |- 47 Cailinl’. Inimircigh
42 a4 .
e 39 D Comparaid
%
30
20 |- 17"
10
10 - J
.EI
aclaiocht gniomhach aclaiocht  teilifis 22 aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis >2
>4 huairesa =5 lasa <sa uairan >4 huairesa =5 lasa <sa uair an
tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an griipa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01

Na hOileain Fhilipineacha

Té 28 leanbh as na hOileain Fhilipineacha sa staidéar, a bhformhér ina gednai i gceantair
uirbeacha agus labhraionn siad Filipinis sa bhaile, ta post ag na tuismitheoiri ar fad,
beagnach, agus thuairiscigh an mhdrchuid diobh gur banaltrai a mathair. I gcomparaid
leis na leanai Eireannacha comhoiritinaithe is It seans go mbeidis sona agus thuairiscigh
siad go mbionn nios mo tinneas cinn orthu. Cé gur I seans atd ann go raibh siad ar
meisce agus go dtuairiscionn siad nios mo6 gniomhaiochta fisicitla, is mé seans freisin go
mbeadh taithi acu ar bhochtaineacht biaorthu agus nach mbacfaidis leis an mbricfeasta.
Tuairiscionn nios la leanai as na hOileain Fhilipineacha gur maith leo an scoil n6 go
nglacann a gcomhdhaltai leo mar ata siad agus is moé seans freisin go ndéanfai bulaiocht
orthu.




5. GNIOMHAIOCHT FHISICIUIL AGUS IOMPRAIOCHT SHUITEACH

Ma dhéantar initichadh ar na foghrupai inimirceach feictear gur ¢ thaobh easpa
gniomhajiochta fisicitila amhain ata difriocht ann; ta cailini inimirceacha nach as an RA
doéibh nios neamhghniomhai na a ngripa comhoiritnaithe (22% vs 10%; p<0.01).

Tabla 5.1: Gniomhaiocht thisiciil fhéintuairiscithe agus iompraiocht shuiteach
fhéintuairiscithe i gcas foghrapai daltai inimirceacha agus na samplai
comhoiriunaithe de réir inscne

GACH DUINE Ro/;& Com([)/:)aréid Nealf;)h-RA Com&aréid
Aclaiocht 4+ huaire sa tseachtain 48 54 49 55
Gniomhach 5+ 14 le seachtain anuas 48* 57 52 57
Aclaiocht nios It na uair sa tseachtain 10 8 15%* 7
Teiliffs 22 uair an chloig sa 14 64 61 62 60
BUACHAILLI

Aclaiocht 4+ huaire sa tseachtain 57 66 59 70
Gniomhach 5+ 14 le seachtain anuas 60 67 58 65
Aclaiocht nios 14 na uair sa tseachtain 9 4 9 5
Teiliffs >2 uair an chloig sa la 64 58 65 60
CAILINT

Aclaiocht 4+ huaire sa tseachtain 40 44 38 40
Gniomhach 5+ 14 le seachtain anuas 38 48 44 47
Aclaiocht nios It nd uair sa tseachtain 11 11 22%* 10
Teilifis >2 uair an chloig sa l4 65 64 60 60

Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01
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5.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Ni raibh difriocht shuntasach, i gcoitinne, idir daltai a bhfuil michumas/TA orthu
(idir bhuachailli agus chailini) 6 thaobh a rannphairtiochta in aclaiocht bhriomhar, i
ngniomhaiocht thisicitil né 6 thaobh iompraiochta suiti i gcomparaid leis an ngripa
combhoiriunaithe. Bhi an t-aon eisceacht ann i measc buachailli a bhfuil michumas/TA
orthu ar 1t an seans go dtuairisceoidis go raibh siad rannphadirteach i ngniomhaiocht
thisiciuil ctig huaire sa tseachtain né nios mé na sin (61% vs. 66% den ghrupa
combhoiritinaithe; p<0.05)

Fior 5.3: = Gniomhaiocht thisicitil fhéintuairiscithe agus iompraiocht shuiteach
théintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas no tinneas ainsealach
orthu agus an sampla comhoiriunaithe de réir inscne

nor 66 66 66 ]
6392 . 62 Buachailh’. Michumas/TA
61 8
60 |- 5 D Comparaid
50 |- 46 48 47 Cailini [[JJ] Michumas/TA
43
w0 D Comparaid
%
30
20 |
15
13
10 [~ 7 6
aclaiocht gniomhach aclaiocht  teilifis 22 aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis >2
>4 huairesa =5 lasa <sa uairan >4 huairesa =5 lasa <sa uair an
tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an grapa

combhoiritnaithe: *p<0.05

Maidir leis na foghrupaii, thuairiscigh nios 14 buachailli a bhfuil michumas/TA orthu agus
a raibh cogais de dhith orthu nda gcuireann a michumas/TA isteach ar a ngniomhaiocht
laethuil go raibh siad rannphairteach i ngniomhaiocht thisiciuil ctig huaire né nios mé6 na
sin an tseachtain roimhe sin i gcomparaid lena ngrupai comhoiritinaithe. Chomh maith
leis sin, thuairiscigh nios m¢ cailini a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann isteach ar a
ngniomhaiocht laethuil go raibh siad neamhghniomhach.




5. GNIOMHAIOCHT FHISICIUIL AGUS IOMPRAIOCHT SHUITEACH

Tabla 5.2: Gniomhaiocht thisicitil fhéintuairiscithe agus iompraiocht shuiteach
théintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas n¢ tinneas ainsealach
orthu agus a samplai comhoiritunaithe de réir inscne

Tionchar
Tinneas Comparaid Coégas Comparaid aige ar Comparaid
GACH DUINE % % % %  ghniomhaiocht %
%
Aclalocht 4+ huaire sa 57 54 55 56 50 53
tseachtain
Gnlomhach 5+14le 59 58 54 59 51 53
seachtain anuas
Aclaiocht nios 14 na uair 9 10 9 9 16* 10
sa tseachtain
Tell}fls >2 uair an chloig 62 64 62 64 63 65
sala
BUACHAILLI
Aclalocht 4+ huaire sa 65 63 63 66 59 66
tseachtain
Gn10mhach 5+1ale 69 65 50t 68 40 65
seachtain anuas
Aclaiocht nios 14 nd uair 6 7 5 5 12 8
sa tseachtain
Te1l,1f1s >2 uair an chloig 66 66 65 67 66 66
salad
CAILINI
Aclalocht 4+ huaire sa 50 45 46 45 43 37
tseachtain
Gnunnhad15+lale 47 49 48 50 46 38
seachtain anuas
Aclaiocht nios 14 na uair 1 13 13 13 2% 14
sa tseachtain
Teilifis >2 uair an chloig 58 63 58 60 59 65

salad

Tabhacht an difir idir an grapa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiriunaithe:

*p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
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5.4 Scoileanna DEIS

Ni raibh aon difriochtai ann idir daltai a threastalaionn ar scoileanna DEIS agus a ngripa
combhoiritinaithe maidir le rannphairtiocht i ngniomhaiocht thisicitil. Ach thuairiscigh
nios moé buachailli i scoileanna DEIS gur théach siad ar an teilifis ar feadh dha vair an
chloig n6 nios mé na sin sa 1a (70% vs. 62% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.01).

Fior5.4:  Gniomhaiocht fhisiciuil fhéintuairiscithe agus iompraiocht shuiteach
fhéintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus an sampla
comhoiritnaithe de réir inscne

%

70
or 64
63 Buachailli . DEIS
61 63 62 61 61
60 [~ D Comparaid
52
L 48 N
50 44 44 Cailini . DEIS
20 D Comparaid
%
30
20 - 16
14
10
il IE|
aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis >2 aclaiocht gniomhach aclaiocht teilifis >2
>4 huairesa =5 lasa <sa uair an >4 huairesa =5 lasa <sa uair an
tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala tseachtain tseachtain tseachtain chloigsala
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an grupa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001




6.1

Gortuithe, troid agus bulaiocht

Iarradh ar dhaltai a thuairiscit ar tharla gortd ddibh ar theastaigh céir leighis uaidh le 12
mhi anuas, an ndearnadh bulaiocht orthu n6 an ndearna siadsan bulaiocht ar dhaoine eile
ar scoil le cipla mi anuas agus an raibh siad i dtroid fhisiciuil le 12 mhi anuas. Tagraionn
na sonrai a thuairiscitear thios do rannphairtiocht i gceann ar bith de na hiompraiochtai
sin uair amhdin n6 nios moé na sin sna tréimhsi ama seo.

An Lucht Siuil

Cé nach raibh aon difriochtai foriomlan ann idir daltai én Lucht Sidil agus a ngrupa
combhoiriunaithe 6 thaobh gortuithe, troda no6 bulaiochta, thuairiscigh nios mé cailini
6n Lucht Sitil go ndearnadh bulaiocht orthu le ctipla mi anuas (30% vs. 16% den ghripa
combhoiriunaithe; p<0.05).

Fior 6.1: Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus iompraiocht
bulaiochta fhéintuairiscithe i gcas daltai 6n Lucht Siuil agus an sampla
comhoirianaithe de réir inscne

701
61 Buachailli . An Lucht Siuil
0= 56 >8 D Comparaid
s0f- 48 Cailini . An Lucht Siuil
42 a4 .
ol 37 D Comparaid
% 31 31 x
0l 28 28 30 30
24
20 16 16
10
gortaithe  rinneadh rinne troid gortaithe  rinneadh rinne troid
L12m bulaiocht  bulaiocht L12mM L12m bulaiocht  bulaiocht L12m
orthu ar dhaoine orthu ar dhaoine
eile eile
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an gripa 6n Lucht Sitiil agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05

Ciallaionn L12M le 12 mhi anuas
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6.2 Inimircigh

Thuairiscigh nios mé daltai inimirceacha go ndearnadh bulaiocht orthu uair amhadin, ar a
laghad, le ctipla mi anuas (30%) i gcomparaid lena ngripa comhoiritunaithe (23%; p<0.01).
Nior 1éir aon difriochtai eile a bheith ann idir inimircigh agus a ngrupa comhoiritnaithe.

Fior 6.2:  Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus iompraiocht
bulaiochta fhéintuairiscithe i gcas daltai inimirceacha agus an sampla
comhoiriinaithe de réir inscne

70 1~
Buachailli . Inimircigh
60 |- I:l Compardid
52 53
50 49 e s P
aa Cailini . Inimircigh
ol I:l Comparéid
% 32" 31 32 31
30 |- 28 27 25
23 23 23
20 16
12
10
gortaithe  rinneadh rinne troid gortaithe  rinneadh rinne troid
L12m bulaiocht  bulaiocht L12m L12m bulaiocht  bulaiocht L12m
orthu ar dhaoine orthu ar dhaoine
eile eile
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grupa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01

Ciallaionn L12M le 12 mhi anuas

Thuairiscigh nios mé daltai inimirceacha 6n RA go ndearnadh bulaiocht orthu le cupla
mi anuas, agus thuairiscigh nios mé cailini inimirceacha 6n RA go raibh siad péirteach
i mbulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile agus go raibh siad rannphdirteach i dtroid
thisiciuil le 12 mhi anuas nd mar a thuairiscigh a ngripa comhoiritnaithe.

An Liotudin

Té 24 leanbh as an Liotudin san direamh sa staidéar, a bhformhor ina gconai i gceantair
uirbeacha, labhraionn siad Liotudinis sa bhaile agus bionn an bheirt tuismitheoiri ag obair.
Cé gur la seans go n-olfaidh na leanai seo alcol né go dtogfaidh siad cannabas, agus cé

gur 10 tinneas cinn a thuairiscionn siad nd leanai Eireannacha, is 14 seans chomh maith go
mbeidis rannphairteach i ngniomhaiocht thisicitil go rialta agus caitheann siad nios mé
ama ag amharc ar an teilifis nd iad. Tuairiscionn siad go n-itheann siad nios mé milsean
agus go n-dlann siad nios mé deochanna boga, ach itheann siad nios mé torthai. Cé nach
bhfuil na leanai seo as an Liotuain chomh dearfach faoina gcaidreamh lena gcomhdhaltai
agus cé gur 4 seans go mbeidis i dtroid, is m6 seans go dtuairisceoidis go raibh bulajocht &
déanamh orthu nd na leanai comhoiritnaithe Eireannacha.




6. GORTUITHE, TROID AGUS BULAIOCHT

Tabla 6.1: Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus iompraiocht
bulaiochta fhéintuairiscithe i gcas foghrupai daltai inimirceacha agus na
samplai comhoiritunaithe de réir inscne

RA Comparaid Neamh-RA Comparaid

GACH DUINE % % % %
Gortu le 12 mhi anuas 40 41 36 41
Bulaiocht déanta ort le cipla mi anuas 30* 21 29 24
il;l:i?glst déanta agat ar dhaltai eile le cupla )1 19 2 23
I dtroid le 12 mhi anuas 38 36 35 42
BUACHAILLI

Gortu le 12 mhi anuas 46 52 43 51
Bulaiocht déanta ort le cipla mi anuas 32% 20 32 25
Eﬁl:ﬁfa};t déanta agat ar dhaltai eile le capla 25 29 30 33
I dtroid le 12 mhi anuas 48 52 50 54
CAILINI

Gortu le 12 mhi anuas 34 31 29 31
Bulaiocht déanta ort le cipla mi anuas 28 21 26 24
?;?l:;?fa}f déanta agat ar dhaltai eile le ctpla 18 1 14 13
I dtroid le 12 mhi anuas 28 22 18 28

Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05
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6.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Thuairiscigh nios mé daltai a raibh michumas/TA orthu gur bhain gortt do6ibh a raibh
coir leighis le cur air le 12 mhi anuas (50% vs. 44% den ghripa comhoiriinaithe;
p<0.01) agus go ndearnadh bulaiocht orthu le ctipla mi anuas (30% vs. 22% den ghripa
combhoiritnaithe; p<0.001). Chomh maith leis sin, thuairiscigh nios mé cailini a raibh
michumas/tinneas ainsealach orthu go raibh siad pairteach i dtroid thisicidil le 12 mhi
anuas (28%) i gcomparaid lena ngrupa comhoiritunaithe (22%; p<0.01).

Fior 6.3: Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus bulaiocht
théintuairiscithe i gcas daltai a bhfuil michumas n¢ tinneas ainsealach
orthu agus an sampla comhoiritinaithe de réir inscne

701
Buachailli . Michumas/TA
60 [~ 58 55 D Compardid
53 51
50 |- Cailini . Michumas/TA
4™ B
20 D Comparaid
% 30 31 33 o -
30 |- 27 29 28
22 22 22
or 1515
10
gortaithe  rinneadh rinne troid gortaithe  rinneadh rinne troid
L12M bulaiocht  bulaiocht L12mM L12M bulaiocht  bulaiocht L12M
orthu ar dhaoine orthu ar dhaoine
eile eile
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas no tinneas ainsealach orthu agus an grupa

comhoiritnaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Ba léir go raibh difriochtai eile ann nuair a rinneadh compardid idir na foghrapai daltai
a bhfuil michumas/TA orthu. Thuairiscigh nios m¢ daltai sna foghrupai ar fad gur
bhain gortt ddibh ar gha céir leighis a thail d6 agus go ndearnadh bulaiocht orthu ar
scoil le cupla mi anuas i gcompardid leis an ngripa comhoiritinaithe. Chomh maith leis
sin, thuairiscigh nios mo daltai a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann isteach ar a
ngiomhaiocht gur ghlac siad pairt i dtroid fhisicitil le 12 mhi anuas.




6. GORTUITHE, TROID AGUS BULAIOCHT

Tabla 6.2: Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus bulaiocht
fhéintuairiscithe i gcas foghrapai daltai a bhfuil michumas né tinneas
ainsealach orthu agus a samplai comhoiriunaithe

Tionchar
Tinneas Comparaid Cogas Comparaid aige ar Comparaid
GACH DUINE % % % % ghniomhaiocht %
%
Gortt le 12 mhi anuas 50 44 48* 43 56*** 44
IE;?:;?;:? déanta ort le cupla gt 2 e 23 3wk 2
Bulaiocht déanta agat ar ,(
dhaltai eile le cipla mi anuas 24 20 2 2 2 2
I dtroid le 12 mhi anuas 42 37 40 38 48%** 36
BUACHAILLI
Gortt le 12 mhi anuas 57 53 55 52 63 56
Ilill;l:;ﬁlcit déanta ort le cupla 2% 21 3wk 2 33+ 25
Bulafocht déanta agat ar 31 26 30 29 32 27
dhaltai eile le ctipla mi anuas
I dtroid le 12 mhi anuas 55 52 53 53 59* 49
CAILINT
Gortu le 12 mhi anuas 38 34 42* 34 47%% 29
Bl}laIOCht déanta ort le cupla 30+ 2 )8 24 31+ 19
mi anuas
Bulafocht déanta agat ar 17 13 13 16 16 15
dhaltai eile le cupla mi anuas
I dtroid le 12 mhi anuas 28 22 25 23 340%¢ 20

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiritinaithe:

*p<0.05; *p<0.01; **p<0.001
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6.4 Scoileanna DEIS

Bhi daltai i scoileanna DEIS costil leis na daltai ina ngrupa comhoiritnaithe 6 thaobh
an oiread gortuithe a tharla d6ibh agus 6 thaobh bulaiochta a bheith déanta orthu. Ach
thuairiscigh nios mo cailini i scoileanna DEIS go raibh bulaiocht déanta acu ar dhaoine
eile le ciipla mi anuas (17% vs. 13% den ghrupa comhoiritunaithe; p<0.05) agus go
raibh siad i dtroid thisiciuil le 12 mhi anuas (30% vs. 23% den ghrupa comhoiritnaithe;
p<0.001).

Fior 6.4: Gortuithe féintuairiscithe, troid fhéintuairiscithe agus bulaiocht
fhéintuairiscithe i gcas daltai as scoileanna DEIS agus an sampla
comhoiritnaithe de réir inscne

70
Buachaill [JJj] DEIS
60 [~ Comparaid
53 5, 54 [ come
50
s0 - Cailini [J] DEIs
w0l 3 D Comparéid
" 29 30"
30 - 28 27
26 26 24 23
20 |- 17"
13
10
gortaithe  rinneadh rinne troid gortaithe  rinneadh rinne troid
L12m bulaiocht  bulaiocht L12m L12m bulaiocht  bulaiocht L12m
orthu ar dhaoine orthu ar dhaoine
eile eile
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.001




7.1

Comhthéacs Sdisialta don tSlainte

Iarradh ar dhaltai tuairisc a thabhairt ar an duil atd acu sa scoil agus cuireadh sraith
ceisteanna orthu faoi na daltai a bhi sa rang leo: an maith leo bheith le chéile, an bhfuil
siad cinealta agus cabhrach agus cé acu an mothaionn siad go nglacann a gcomhdhaltai
leo. Rinneadh rangt ar dhaltai mar dhaltai ar maith leo an scoil ma thuairiscigh siad gur
maith leo { ‘beagainin’ né ‘go mor’, agus measadh gur aontaigh siad leis na raitis faoina
gcomhdhaltai ma luaigh siad gur ‘aontaigh siad go laidir’ né gur ‘aontaigh’ siad. Maidir

le caidreamh le daoine eile, iarradh ar dhaltai a thuairiscit a éasca a bhi sé orthu labhairt
lena n-athair agus lena mathair faoi rudai a chuireann isteach go moér orthu, ca mhéad
trathnona sa tseachtain a chaitheann siad le cairde agus ca mhéad cara atd acu ar den inscne
chéanna iad. Tagraionn na sonrai thios déibh sin a thuairiscionn go bhfuil cumarsaid lena
dtuismitheoiri éasca’ no6 ‘an-éasca; a chaitheann tri thrathndna sa tseachtain n6 nios mo na
sin le cairde agus a bhfuil tritr cairde, ar a laghad, den inscne chéanna acu.

An Lucht Siuil

Thuairiscigh nios 14 cailini 6n Lucht Siuil gur thaitin an scoil leo (62% vs. 78% den ghrupa
comhoiritnaithe; p<0.05) agus gur ghlac daltai eile leo mar a bhi siad (76% vs. 89% den
ghripa comhoiritnaithe; p<0.01). Chomh maith leis sin thuairiscigh nios It buachailli 6n
Lucht Sitil gur maith le daltai ina ranganna a bheith le chéile (75%) i gcomparaid leis an
ngrapa comhoiriunaithe (86%; p<0.05).

Fior 7.1: = Combhthéacs scoile don tslainte i gcas daltai 6n Lucht Sitil agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne

100
go Buachailli [Jf] An Lucht sici
0= 86 g3 84
78 80 82 o D Comparaid
80 75" 76 73] 78
70 64 65 . Cailini . An Lucht Siil
62
601" 54 54 D Comparaid
% 50|
40 -
30 -
20 |-
10 |~
taitnionn  taitnionn tanadaltai glacann taitnionn  taitnionn ta nadaltai glacann
anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo
leo tai bheith agus leo tai bheith agus
lechéile  cabhrach lechéile  cabhrach
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa 6n Lucht Sitil agus an griipa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01
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Thuairiscigh nios 1t daltai 6n Lucht Sitil go bhfuil sé furasta acu labhairt lena mathair
(71% vs. 80% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05). Maidir leis an lion cairde den inscne
chéanna: thuairiscigh nios 14 cailini én Lucht Sitil go bhfuil tritir cairde né nios mé acu
den inscne chéanna i gcomparaid leis an ngripa comhoiritunaithe (84% vs. 94%; p<0.05).

Fior 7.2:  Caidreambh séisialta daltai on Lucht Sidil agus an sampla comhoiriunaithe
de réir inscne

100~ 94
Buachailli [JJJ] An Lucht sici
90 |- 86 *
84 .
80 81 84 D Comparaid
80 -
74 71
+ 69 .
70 |- 65 67 Cailini An Lucht Siuil
63
58 o1 60 .
* 53 D Comparaid
% 50 |
40 |-
30 |
20 |-
10 |-
éasca lab- éasca 23 thrathn. =23 chara éasca lab- éasca  =3thrathn. =3 chara
hairt leis labhairt  satseacht. deninscne hairt leis labhairt  satseacht. deninscne
an athair leis an le cairde  chéanna an athair leis an le cairde  chéanna
mathair mathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa 6n Lucht Sitil agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05

7.2 Inimircigh

Trid is trid ba 14 seans go dtuairisceodh daltai inimirceacha dearcadh dearfach i leith

na scoile. Thuairiscigh nios It daltai inimirceacha go raibh daltai ina ranganna cinealta
agus cabhrach (62% vs. 68% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05) na go nglacann daltai
sna ranganna leo mar ata siad (73% vs. 82% den ghrtipa comhoiritinaithe; p<0.001).
Thuairiscigh nios I cailini inimirceacha gur maith le daltai ina ranganna a bheith le chéile
(68% vs. 77% den ghrupa comhoiritinaithe; p<0.05).




7. COMHTHEACS SOISIALTA DON SLAINTE

Fior 7.3: = Comhthéacs scoile don tslainte i gcas daltai inimirceacha agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne

1001~ L
Buachailli . Inimircigh
or 84
80 D Comparaid
8o 25 74 75 75 76 77 L
68 68 * 69 e Lo
70 63 68 Cailini . Inimircigh
o 56 D Comparaid
% 50 |-
40
30 -
20 |-
10 |~
taitnionn  taitnionn tanadaltai glacann taitnionn  taitnionn tanadaltai glacann
anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo
leo tai bheith agus leo tai bheith agus
lechéile  cabhrach lechéile  cabhrach
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; **p<0.001

Ba li seans chomh maith go dtuairisceodh daltai inimirceacha go raibh caidreamh
dearfach acu lena bpiarai: ba 1t dalta inimirceach a thuairiscigh go raibh tritr cairde né
nios mo acu den inscne chéanna (83% vs. 91% den ghripa comhoiriinaithe; p<0.001).

Fior 7.4:  Caidreambh sdisialta daltai inimirceacha agus an sampla comhoiriinaithe
de réir inscne

1001 93 I
89 Buachailli . Inimircigh
2 ™ 84 wxx
79 79 79 82 D Comparaid
80 |~
73 76
o [ 67 Cailini . Inimircigh
62
60 [~ 54 54 D Comparaid
50 49
% 50|
40
30 |
20 |~
10
éasca lab- éasca  =>3thrathn. =23 chara éasca lab- éasca >3 thrathn. >3 chara
hairt leis labhairt  satseacht. deninscne hairt leis labhairt  satseacht. deninscne
an athair leis an le cairde  chéanna an athair leis an le cairde  chéanna
mathair mathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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Trid is trid ba It seans go dtuairisceodh daltai inimirceacha én RA gur maith le daltai ina
gcuid ranganna a bheith le chéile, go bhfuil daltai ina ranganna cinealta agus cabhrach
nd go nglacann daltai eile leo mar ata siad. Thuairiscigh nios 14 cailini inimirceacha

nach as an RA go nglacann daltai eile leo mar ata siad, i gcomparaid leis an ngrupa
comhoiritnaithe.

Tabla7.1: Comhthéacs scoile don tslainte i gcas foghruapai daltai inimirceacha agus
na samplai comhoiriinaithe

RA Comparaid Neamh-RA Comparaid

GACH DUINE % % % %
Taitnionn an scoil leo 67 71 76 72
Taitnionn leis na daltai bheith le chéile 70* 79 69 73
Té na daltai cinealta agus cabhrach 62* 71 62 65
Glacann daltai eile leo mar ata siad 74* 83 72%* 81
BUACHAILLI

Taitnionn an scoil leo 65 66 71 69
Taitnionn leis na daltai bheith le chéile 73 79 70 70
Ta na daltai cinealta agus cabhrach 51%* 68 59 58
Glacann daltai eile leo mar at4 siad 75 84 75 84
CAILINI

Taitnionn an scoil leo 70 77 80 74
Taitnionn leis na daltai bheith le chéile 68* 80 68 75
Ta na daltai cinealta agus cabhrach 72 73 65 74
Glacann daltai eile leo mar atd siad 72 82 68* 79

Tabhacht an difir idir an grapa inimirceach agus an griipa comhoiriinaithe: *p<0.05; **p<0.01

Ba lu seans go gcaithfeadh cailini inimirceacha nach as an RA iad tri oiche né nios mé na
sin le cairde agusgo mbeadh triur cairde né nios mé na sin den inscne chéanna acu.




7. COMHTHEACS SOISIALTA DON SLAINTE

Tabla 7.2: Caidrimh shéisialta foghrupai daltai inimirceacha agus na samplai

comhoiriinaithe
GACH DUINE li/i& Com(l;)aréid Nean:A)h-RA Comg/)oaréid
Easca labhairt leis an athair 57 59 66 62
Easca labhairt leis an méthair 79 76 79 79
3+ thrathnona sa tseachtain le cairde 55 53 56** 68
3+ chara den inscne chéanna 86 90 79X* 92
BUACHAILLI
Easca labhairt leis an athair 69 66 76 67
Easca labhairt leis an mathair 81 77 77 80
3+ thrathnona sa tseachtain le cairde 60 61 63 72
3+ chara den inscne chéanna 85 90 82 88
CAILINI
Fasca labhairt leis an athair 46 52 54 56
Easca labhairt leis an méthair 76 75 81 78
3+ thrathnona sa tseachtain le cairde 50 47 48% 63
3+ chara den inscne chéanna 88 91 T7* 96

Tabhacht an difir idir an gripa inimirceach agus an gripa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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7.3 Michumas agus Tinneas Ainsealach

Thuairiscigh nios 14 buachailli a raibh michumas/TA orthu go raibh daltai ina ranganna
cinealta agus cabhrach (61% vs. 66% den ghripa comhoiritunaithe; p<0.05) agus
thuairiscigh nios 1t daltai a bhfuil michumas/TA orthu go nglacann daltai eile leo mar atd
siad (77% vs. 84% den ghrtpa comhoiritnaithe; p<0.001).

Fior 7.5:  Combhthéacs scoile don tslainte i gcas daltai a bhfuil michumas né tinneas
ainsealach orthu agus an gripa comhoiriunaithe de réir inscne

1001~
Buachailli . Michumas/TA
% [- 84
,80 D Comparaid
80 |- 76 77" 77
74 2072 7273 7274
70 |- , 66 Cailini . Michumas/TA
60 62 61 ..
60 |- D Comparaid
% 50
40 |-
30 |
20 |-
10 |-
taitnionn  taitnionn tanadaltai glacann taitnionn  taitnionn tanadaltai glacann
anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo anscoil leisnadal- cinedlta  daltaileo
leo tai bheith agus leo tai bheith agus
lechéile  cabhrach lechéile  cabhrach
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas n6 tinneas ainsealach orthu agus an grupa

comhoiritinaithe: *p<0.05; ***p<0.001
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Fior 7.6: Caidrimh shoisialta daltai a bhfuil michumas no tinneas ainsealach orthu
agus an grupa comhoiriunaithe de réir inscne

1001~

89 90 89" 92 Buachailli . Michumas/TA
0 |-
79 80 D Comparaid
80 |- 76 77
69 e .
701 66 65 65 Cailini . Michumas/TA
60 1= 57 58 Comparaid
54
51
% 50
40 |-
30
20 |-
10 |~
éasca lab- éasca =3 thrathn. =3 chara éasca lab- éasca =3 thrathn. =3 chara
hairt leis labhairt  satseacht. deninscne hairt leis labhairt  satseacht. deninscne
an athair leis an le cairde  chéanna an athair leis an le cairde  chéanna
mathair mathair
Buachailli Cailini

Tabhacht an difir idir an grapa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an grapa

combhoiritnaithe: *p<0.05

Thuairiscigh nios It daltai a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann isteach ar a
ngniomhaiocht laethuil gur thaitin an scoil leo, agus thuairiscigh nios 1t daltai a bhfuil
michumas né tinneas ainsealach orthu, agus a bhfuil michumas/TA orthu a chuireann as
do ghniomhaiocht go nglacann daltai eile leo mar ata siad.
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Tabla7.3: Comhthéacs scoile don tslainte i gcas foghripai daltai a bhfuil michumas
no tinneas ainsealach orthu agus a samplai comhoiritanaithe

- . , .. y Tionchar aige ar [

GACH DUINE Tln(;leas Comg)arald C(;gas Com(ll)arald ghniombaiocht Com‘l))arald

o % % % % %
Taitnionn an scoil leo 66 66 69 68 55%%% 67
Taitnionn leis na daltai
bheith le chéile 74 76 72 7 7 73
Ta na daltai cinedlta agus 67 70 67 71 64 68
cabhrach
Glacan,n fialtal eile leo ek 33 78 31 7 g0 83
mar atd siad
BUACHAILLI
Taitnionn an scoil leo 61 59 64 64 53* 64
Taitnionn leis na daltai
bheith le chéile 7 78 70 7 78 77
Ta na daltai cinealta agus 62 67 61* 67 61 63
cabhrach
Glacan,n flalteu eile leo 79 33 o 84 5k g4
mar ata siad
CAILINI
Taitnionn an scoil leo 71 72 76 73 57** 71
Taitnionn leis na daltai
bheith le chéile 7 7 7 76 66 67
Ta na daltai cinedlta agus 71 79 74 76 66 74
cabhrach
Glacann daltai eile leo 5% 32 79 78 74 32

mar atd siad

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiritinaithe:

*p<0.05; **p<0.001
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Thuairiscigh nios It buachailli a bhfuil michumas/TA orthu a mbionn tionchar aige ar
ghniomhaiocht laethuil go mbionn sé éasca orthu né an-éasca orthu labhairt lena n-athair
agus thuairiscigh nios It cailini a bhfuil michumas/TA orthu a mbionn tionchar aige ar a
ngniomhaiocht laethuil go bhfuil sé éasca n6 an-éasca acu labhairt lena mathair.

Tabla 7.4: Caidrimh shoéisialta foghrupai daltai a bhfuil michumas n6 tinneas
ainsealach orthu agus a samplai comhoiriunaithe

Tionchar aige ar

Tinneas Comparaid Cdgas Comparaid Comparaid

GACH DUINE % % % % ghnlon:/:lalocht %
Easc.a labhairt leis an 60 60 62 63 53%% 61
athair

Ea§ca !abhalrt leis an 78 81 79 78 7o 79
mathair

3+ thréthnéna sa 60 59 60 62 66 64
tseachtain le cairde

3+lchara den inscne 9] 9 g9 9 36 87
chéanna

BUACHAILLI

Easc.a labhairt leis an 67 67 68 7 50+ 68
athair

Ea§ca !abhalrt leis an 78 79 77 81 73 76
mathair

3+ thrathnona sa

tseachtain le cairde 3 64 64 63 69 69
3+lchara den inscne 9 9 38 91 87 36
chéanna

CAILINI

Easc'a labhairt leis an 57 54 54 54 44 53
athair

Ea§ca !abhalrt leis an 78 82 81 76 70 83
mathair

3+ thrathnoéna sa

tseachtain le cairde £2 >3 > 61 62 >8
3+ chara den inscne 9 9 90 93 85 38

chéanna

Tabhacht an difir idir an grupa daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu agus an gripa comhoiritinaithe:

*p<0.05
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7.4 Scoileanna DEIS

Trid is trid, ba 16 seans go dtuairisceodh buachailli i scoileanna DEIS dearcadh dearfach
faoin scoil na a ngrupa comhoiriunaithe. I gcomparaid leis an ngriupa comhoiriunaithe,
thuairiscigh nios It buachailli i scoileanna DEIS gur thaitin an scoil leo (58% vs. 66% den
ghrupa comhoiritinaithe; p<0.001); gur maith le daltai ina rang a bheith le chéile (73%
vs. 78% den ghrupa comhoiritunaithe; p<0.05); né go bhfuil daltai ina rang cinealta agus
cabhrach (59% vs. 67% den ghrtipa comhoiritnaithe; p<0.01).

Fior 7.7:  Combhthéacs scoile don tslainte i gcas daltai i scoileanna DEIS agus an
sampla comhoiriunaithe de réir inscne
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Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an grupa comhoiritinaithe: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001




7. COMHTHEACS SOISIALTA DON SLAINTE

Thuairiscigh nios mé daltai i scoileanna DEISgur chaith siad tri thrathnéna né nios mé na
sin le cairde (70%) na a ngrupa comhoiritnaithe (56%; p<0.001).

Fior 7.8:  Caidreambh séisialta daltai i scoileanna DEIS agus an sampla
comhoiriunaithe de réir inscne
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Tabhacht an difir idir scoileanna DEIS agus an griipa comhoiritinaithe: ***p<0.001
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