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Eagothroime Shlaintei M easc Daocine Oga — Compar aid idir Leanai

na hEireann agus L eanai Eile?

DéMaéirt, 17 Meitheamh, 2008: Fégraionn an tlonad Taighde um Chothu Slaintein
Ollscoil nahEireann, Gaillimh tuarascéil nua na hEagraiochta Domhanda Sléinte dar
teideal “Health Inequalitiesin Young People' s Health” . Seo an tuarascail
idirndisitntais deireanai faoin suirbhé HBSC ar lompraiocht Sldinte i measc Leanai
ag Aois Scoile

(http://www.euro.who.int/Informati onSources/Publications/Catal ogue/20080616 _1).

T&torthai le fél satuarascail seo maidir le bearta sléinte agus leasa daoine 6gai 41 tir
san Eoraip agusi Meiriced Thuaidh. Chomh maith le patrdin thrasnaisiinta, |érionn
an tuarascail na hathruithe slainte ag aoiseanna airithe agus scrudaitear an difriocht
idir buachailli agus cailini agus an difriocht idir leanai 6 theaghlaigh bhoichte agus
shaibhre. Bailiodh an t-eolas 6 bhreis agus 200,000 dalta 11, 13 agus 15 bliana d’ aois.

Iséan chial isleithne atd le slainte satuarascéil i.e. leasfisiciil, soisialta agus
mothuchanach. Tatorthai lefail satuarascail chomh maith ar chomhthéacs soisialta
na dlainte costil le caidreamh piarai agus teaghlaigh, an timpeallacht scoile agus
deitéarmanaint shocheacnamaiocha. Bai an Dr. Saoirse Nic Gabhainn, én lonad
Taighde um Chothu Sléinte san Ollscoil a bhi mar Phriomh-Imscridaitheoir in Eirinn
agus mar chomhudar ar an tuarascail. Duirt an Dr. Nic Gabhainn, “Is é seo an chéad
uair arinneadh taifead corasach ar éagothroime i dainte daoine 6ga agus aois,
inscne, saibhreas agus tireolaiocht curtha san &ireamh san oiread seo tiortha — cloch
mhile ata ann sa tuiscint ata againn ar shlainte daoine 6ga. Ta an t-acisghrupa ata i
gceist ar ti a bheith ina n-6ganaigh, agus athruithe fisicidla agus mothichanacha

rompu, agus cinnti tbhachtacha saoil agus gairme le déanamh acu’”.


http://www.euro.who.int/InformationSources/Publications/Catalogue/20080616_1

| gcomparaid leis na 40 tir eile san Eoraip agusi Meiricea Thuaidh, d’ érigh go maith
le leanai na hEireann, 6 thaobh gniomhaiocht fhisicitil (an 10 is fearr) agus bricfeasta
aithe (an 10 isfearr) agus thuairiscigh siad leibhéal s&ch iseal tinnis (an 10 isisle)
agus gortaithe (an 10 is isle). Taleanai na hEireann sachuig isfearr 6 thaobh
dldthchairde agus an chaoi an-éirionn leis na haoisghripai ar fad ag an scoil. Ta
leanai bunscoile (11 bhliain d’'aois), in iochtar 6 thaobh iompraiocht dhiultach costil
letroid (370 héit) agus bulaiocht (330 héit) agus téa Eire sadeich dtir is fearr 6 thaobh
sastacht saoil.

Duirt an Dr. Saoirse Nic Gabhainn, “Dea-scéal € seo don tir seo, taimid fos chun cinn
6 thaobh gniomhaiocht fhisicitil, agus ta feabhas tagtha orainn 6 thaobh milseéin a
ithe agus deochanna boga a dl, chomh maith le fiacla a ni, it nach raibh ag éiri go

maith linn i suirbhéanna trasnaisi inta an HBSC roimhe seo”.

Thainig laghdu ar lion na ndaoine a chaitheann agus a 6lann ¢ staidéir HBSC roimhe
seo i 1998 agus in 2002. Ag leibhéal ar an meén atéleanai 15 bliana na hEireann
maidir le caitheamh tobac go seachtainitil (19%, sa 160 hait), agus a bheith ar meisce
faoi dho, ar alaghad, (33%, sa 200 hait), agus beagan os cionn an mheain maidir le

cannabas a chaitheamh sna 30 |4 roimh an suirbhé (9%, sa 120 hait).

San Eoraip agus Eire san direamh, is |éir go bhfuil éagothroimei measc leanai

bunaithe ar inscne agus saibhreas agus caithfear dirit air seo.

Inscne: Tadifriochtai mérainscne le sonru, go héirithe sna haoisghripai nios sine.
Ag 15 bliana d’ aois, is mo seans go n-iosfaidh buachailli bricfeastana cailini (70%
vs. 57%), go ndéanfaidh said gniomhaiocht fhisicitil (27% vs. 13%), gur Usaid said
cannabas le gairid (11% vs. 7%) agus go raibh siad ag troid (19% vs. 7%). Ismo
seans a bhi ann chomh maith gur chaith buachailli am lena gcairde sa trathnona (43%
vs. 33%), gur gortaiodh iad (50% vs. 34%) agus gur tharraing siad go maith lena n-
aithreacha (66% vs. 50%).

Aois: Ag 15 bliana déag, is mo seans go ndéarfadh cailin na buachaill go raibh ag éiri
go maith Ié sascoil (71% vs. 61%), go raibh tacaiocht aici 6na comhghleacaithe sa
rang (65% vs. 53%), ach gur bhraith si faoi bhrt ag obair scoile (60% vs. 47%).



Tuairiscionn cailini né mo fadhbanna dainte (40% vs. 25%) agus ceapann nios mo
cailini na buachailli go bhfuil siad ro-ramhar (45% vs. 22%). Maidir le hiompraiocht
déainte, is mé seans go n-iosfadh cailini torthai gach 14 (39% vs. 29%), go nifidis a
geuid fiacla gach 1a (76% vs. 52%) agus go mbeidis ar aiste bia (19% vs. 8%).

Saibhreas Teaghlaigh: Bionn patruin itheachain nios fearr ag leanai 6 theaghlaigh
nios saibhre —is mé seans ata ann go n-iosfaidh siad bricfeasta agus torthai agusis|u
seans ata ann go n-olfaidh siad deochanna boga. |Is tuisce go ndeir leanai nios saibhre
go dtarraingionn siad go maith lena n-aithreacha agus lena gcairde agus go n-éirionn
go maith leo ar scoil. Is m6 seans go mbeidh leanai 6 theaghlaigh nios boichte ag
caitheamh tobac, ag fanacht amuigh san oiche le cairde agus ag breathnu ar an teilifis
nios faide n4 2 uair an chloig mar a mholtar.

Bhi an méid seo a leanas le ra ag an Aire do Chothu Sléinte agus Sabhailteacht Bia,
Mary Wallace T.D., "Fearaim féilte roimh an Tuarascail Idirnaisiinta ar
lompraiocht Sainte i Measc Leanai Scoile. TA go leor sonrai sa Tuarascéil ar
iompraiocht dléinte leanai as 41 tir. D’érigh go maith le leanai na hEireann i
gcomparaid le dainte agus leas na leanai idirnaisinta. Léritear sa staidéar go
bhfuil dashlan roimh gach tir maidir le hiompraiocht dainte a n-6ganach ¢ thaobh
aiste bia, caitheamh tobac, 6l alcoil agus gniomhaiocht fhisicitil. Cabhréidh na
sonrai a foilsiodh inniu le beartas agus forbairt seirbhise sna blianta beaga amach

romhainn.”

Léirionn natorthai seo go bhfuil neart oibre le déanamh chun cothromaiocht a fhéil
do dhaoine 6gain Eirinn agus san Eoraip. Beidh an t-eolas sa tuarascéil seo
riachtanach don lucht déanta beartais, straitéise agsu cleachtaisi slainte na hdige.
Leanfaidh an fhoireann HBSC in OE Gaillimh uirthi ag déanamh anailise ar na
patrdin seo ionas tuiscint afhéil orthu.

Nétai chuig na hEagarthairi:

TaHBSC na hEireann suite san lonad Taighde um Chotht Sléinte in OE Gaillimh. Isi an Dr.
Saoirse Nic Gabhainn, Priomh-Imscrudaitheoir, an Dr. Michal Molcho, Leas-
Phriomhimscradaitheoir agus an Dr Colette Kelly, Bainisteoir Suirbhé atdi gceann ar
fhoireann na hEireann. Tatacaiocht ag HBSC na hEireann 6n Aonad um Chothti Beartas
Sléinte agus 6 Oifig an Aire Leanai sa Roinn Slainte agus Leanai.



Tépairt ag an tir seo sa staidéar Idirndisiintaidir an Eagraiocht Dhomhanda Slainte agus an

HBSC 6 1994 agusisi seo an trill tuarascéil idirnéisitinta a bhfuil sonrai na hEireann le féil
inti. 28 tir abhi san direamh in 2000 agus 35 tir in 2004.

Téasonrai breise faoi HBSC na hEireann, tuarascal acha roimhe seo agus bileoga eolais le féil

ar www.huigalway.ie/hbsc. Taeolas breise faoin lionraidirnaisiUnta taighdeoiri le féil ar
www.hbsc.org. Isi an tOllamh Candace Currie 6n Aonad Taighde Slainte Leanai agus
Oganach in Ollscoil Dhiin Eideann comhordaitheoir idirnéisitnta an staidéir. Bamhaith le
HBSC na hEireann buiochas a ghlacadh leis na 337 scoil aghlac péirt sa staidéar in Eirinn
agus go hairithe leis naleanai agus natuismitheoiri athoiligh a bheith pairteach.
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Staitistici na hEireann

An 100 tir as 41 tir san Eoraip agusi Meiricea Thuaidh do Leanai 11 Bhliain d’ Aois

Ait Gniomhaiocht | Aglthe Bricfeasta® Dlathchairde® Feidhmiocht
Fhisicidil® Scoile’

1 AntSlévaic An [siltir (91%) Sasana (92%) An Mhacaddin®
(47%) (93%)

2 Eire (45%) An Phortaingéil (89%) | An lorua (91%) An Ghréig (92%)

3 An Fhionlainn An tSualainn (86%) An Danmhairg An Chrait (89%)
(43%) (91%)

4 An Ghraonlainn | An Spainn (85%) Eire (90%) An tSl6ivén (88%)
(35%)

5 An Bhulgair An Danmhairg (82%) An Ostair (90%) | An Romain (85%)
(33%)

6 Albain (33%) An lorua (81%) AnUngair (90%) | An Danmhairg

(82%)
7 An Chrait (31%) | AnBheilg An tSualainn Eire (81%)
(Pléimeannach) (81%) (89%)
8 Ceanada (31%) | Anloslainn (79%) An loslainn (90%) | losrael (81%)
9 SAM (30%) Eire (79%) An Bhreatain An Ostair (81%)
Bheag (89%)

10 An Danmhairg Albain (78%) An Isiltir (89%) An Eilvéis (80%)
(29%)

Ar an 26% 55% 83% 74%

mean®

1. % adhéanann gniomhaiocht fhisicitil, 6 mheasartha go tréan, uair an chloig sa

Sk WwWN

|4, ar alaghad

% aitheann bricfeasta gach |4 roimh scail
% abhfuil tridr dlathchairde n6 nios mo acu den inscne chéanna
% adeir go bhfuil ag éri go maith né go han-mhaith leo ar scail
lar-Phoblacht Iugslavach (TFY R) naMacaddine

An mean do 41 tir




An 10 tir ismeasa as 41 tir san Eoraip agusi Meiriced Thuaidh do Leanai 11 Bhliain

D’aois
Ait Siomtéim* Gorti® Troid® Bulaiocht”
32 An Phortaingél (23%) | AnUngéar (39%) | AnLiotuan An Danmhairg
(12%) (10%)
33 An Danmhairg (22%) AntSlGivéin An Ostair (12%) | An Ungair (10%)
(38%)
34 An tSualainn (21%) Ceanada (37%) An Eastéin (12%) | An Chréit (10%)
35 An Fhionlainn (21%) An tSualainn An Eilvéis (12%) | Eire (10%)
(36%)
36 An Ghearméin (21%) An Bhulgair An Isiltir (11%) An Fhionlainn (9%)
(36%)
37 An Bheilg An Ostair (36%) | Eire (10%) An loglainn (7%)
(Plémeannach) (20%)
38 Eire (20%) An Ghraonlainn | An Mhacadéin® Maélta (7%)
(35%) (10%)
39 An [siltir (19%) Eire (35%) SAM (10%) Poblacht na Seice
(6%)
40 An tSlGivéin (16%) An Mhacaddin® An Fhionlainn An Spéinn (6%)
(26%) (10%)
41 An Ostair (15%) An Pholainn An Ghearméin An tSualainn (4%)
(25%) (9%)
Ar an 29% 43% 16% 15%
mean®
1. % athuairiscigh nios mo na siomptom amhain (tinneas cinn, tinneas boilg,
etc.) nios minice na uair amhdin satseachtain
2. % athuairiscigh nios mé na gortt amhain le bliain roimhe sin inar theastaigh
coir leighis
3. % athuairiscigh abheith pairteach i 3 throid fhisicidlale 12 mhi roimhe sin
4. % andearnadh bulaiocht orthu ar scoil, faoi dho, ar alaghad le capla mi
roimhesin
5. lar-Phoblacht Itgslavach (TFY R) na Macaddine

An mean do 41 tir




