Dréacht PR le heisitiint an 8 Marta.

Torthai Tuarascala faoi lompraiocht Slainte Leanai in Aois Scoile in Eirinn 6 1998-
2018

Leagtar béim i dtuarascdil OE Gaillimh ar threochtai iompraiochtai sldinte leanai thar 20 bliain

Léirionn an staidéar HBSC go bhfuil laghdu trid is trid sna tdscairi usdide substainte ar fad; méadu ar lion
na ndaoine 6ga a thuairiscionn bru a bheith orthu de bharr obair scoile; agus tuairiscionn nios mo leanai
go bhfuil siad in isle bri

e DUirt 5.3% de leanai Eireannacha idir 10-17 mbliana d’aois go raibh siad ag caitheamh tobac
in 2018, i gcompardid le 22.6% in 1998
e In 2018, thuairiscigh 19% diobh go raibh siad ar meisce am éigin, i gcompardid le 33% in

1998.

e Thuairiscigh 8.5% in 2018 gur usdid siad cannabas le bliain anuas i gcompardid le 12.3% in
1998.

e Thuairiscigh 44.3% go raibh bru orthu mar gheall ar obair scoile, i gcompardid le 32.9% in
1998

e Thuairiscigh 34.3% go raibh siad in isle bri gach seachtain né nios minice, i gcompardid le
23%in 1998

Dé Luain, 8 Mdrta 2021: Inniu, sheol an tAire Stdit a bhfuil freagracht air as Slainte Phoibli, Folldine
agus an Straitéis Ndisiunta Drugai, Frank Feighan an tuarascail ‘Health Behaviour in School-aged
Children Trends Report 1998-2018’ (HBSC).

Ba i an taighdeoir sinsearach Aoife Gavin a stitir an tuarascail i gcomhar le foireann taighde HBSC
san lonad Taighde don Chothd Sldinte in OE Gaillimh.

| gcomparadid le torthai 1998, fuarthas amach sa staidéar go raibh nios IU leanai ag Usaid substainti,
go mbionn nios mé na leath na leanai i mbun aclaiocht rialta, go mbionn nios mé leanai faoi bhri ag
obair scoile agus go ndeir nios mé leanai go bhfuil siad in isle bri.

Staidéar tras-earnala é an HBSC a dhéantar i gcomhar le hQifig Réigiinach na hEagraiochta
Domhanda Sldinte don Eoraip. Déantar é a reachtdil gach ceithre bliana. In 2018, ghlac 45 tir agus
réigiun pairt, ag bailid sonrai ar iompraiochtai slainte, torthai sldinte agus comhthéacsanna sdisialta
a bhaineann le saol leanai.

Rinne an staidéar comparaid idir torthai iompraiochta slainte leanai in aois scoile 6 1998 go 2018.

lompraiochtai riosca sldinte — Laghdu trid is trid sna tascairi Usdide substainte ar fad.

:: Tuairiscionn nios U leanai go bhfuil siad ag caitheamh tobac faoi lathair — 5.3% in 2018, i
gcomparaid le 22.6% in 1998.

:: Tuairiscionn nios U leanai go raibh siad ar meisce am éigin — 19% in 2018 i gcomparaid le 33% in
1998.



:: Tuairiscionn nios I leanai gur Usdid siad cannabas le bliain anuas — 8.5% in 2018, i gcomparaid le
12.3% in 1998.

lompraiochtai sldinte dearfacha — Feabhas trid is trid i measc daoine dga

:: T4 nios mé leanai ag scuabadh a gcuid fiacla nios mé nd uair amhain sa 13 — 70.1% in 2018, i
gcomparaid le 57.6% in 1998.

:: T nios mé leanai ag caitheamh crios sabhala i gcdnai ar thurais ghluaistedin — 81.4% in 2018, i
gcomparaid le 41.0% in 1998.

:: D’fhan céataddan na ndaoine 6ga a dhéanann aclaiocht bhriomhar ceithre huaire né nios mo sa
tseachtain seasmhach —52.1% in 2018, i gcomparaid le 52.6% in 1998.

Ag seoladh na tuarascala, duirt an tAire Frank Feighan: “Fearaim féilte roimh fhoilsit na tuarascala is
déanai seo 6n Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai in Aois Scoile. Chuir an tionscadal idirnaisiunta seo
sonrai riachtanacha ar fail ddinn a chuidigh le polasai a bhaineann le sldinte agus folldine ar leanai agus ar
ndaoine éga a mhunld agus a threoru.

“Tugann an tuarascail nua seo ar Threochtai deis iontach ddinn machnamh a dhéanamh ar an iliomad
feabhsuchdan thar a bheith suntasach ata tagtha ar shldinte ar leanai, agus ar na réimsi sin nach bhfuil an
oiread dul chun cinn déanta againn iontu agus ba mhaith linn. Beidh an-tabhacht ag baint leis an eolas ata
sa staidéar seo maidir le pleanail don todhchai agus an treo a ghlacfaidh polasaithe i nddil le sldinte leanai.”

Duirt an tAire Leanai, Comhionannais, Michumais, Lanphdirtiochta agus Oige, Roderick O'Gorman
T.D.: “T4 Eire ag dul sa treo ceart maidir le slainte daoine éga, agus is léir go bhfuil tionchar
dearfach ag tionscnaimh a bhunaigh an Rialtas roimhe seo chun tacu le roghanna sldintiala maidir
le hél alcdil agus caitheamh tobac a laghdu, rud a chuidionn lendr ndaoine éga a choinneail slan.

“Tugann an taighde le fios freisin gur gd béim nios mé a chur ar thacu le meabhairshlainte
dhearfach daoine 6ga, agus mar gheall ar thionchar Covid-19, d’fhéadfadh an fhadhb seo éiri nios
forleithne. | mi Feabhra, sheol mo Roinn an feachtas Ag Tacu le Leanai a bhfuil sé mar aidhm aige
eolas a thabhairt faoi na tacaiochtai ata ar fail do leanai agus do theaghlaigh le linn na paindéime.
Mhéadaiomar an maoiniu ata ar fail do sheirbhisi éige in 2021 freisin, mar aitheantas ar an
tionchar dearfach is féidir a bheith ag obair dige ar shaol daoine é6ga.

“A bhuiochas le foireann taighde HBSC in OE Gaillimh agus le haiseolas ¢ dhaoine éga, ta piosa
taighde luachmhar againn anois a chuirfidh treoir ar fail chun tionscnaimh maidir le saol folldin a
chaitheamh a fhorbairt amach anseo atad dirithe ar shaol leanai agus daoine éga in Eirinn a
fheabhsu.”

Ag tracht do ar na torthai, duirt an Comh-Phriomhthaighdeoir, an Dr Colette Kelly én lonad Taighde
don Chothu Slainte in OE Gaillimh: “Is toradh é an tuarascail seo ar bhlianta fada oibre, agus ta roinnt
dea-scéalta le sonru faoi iompraiochtai sldinte leanai Eireannacha, mar shampla ta laghdu leantnach
tagtha ar Usaid substainti.

“Ta treocht dhearfach leanunach ann maidir le leanai ag caint lena gcuid tuismitheoiri agus tuairisci
ar aiteanna maithe sa cheantar aitivil chun am saor a chaitheamh. Cuireann an tuarascail béim
freisin ar réimsi ar ga feabhas a chur orthu, go hdirithe ta nios mé daoine éga ag ra go mbraitheann
siad go bhfuil brd orthu mar gheall ar obair scoile agus t4 méadu ar lion na leanai a deir go bhfuil
siad in isle bri. Solathraionn an tuarascail briseadh sios ar phatruin aoise, inscne agus aicme sdisialta
a chuireann eolas nios doimhne ar fail maidir le gach ceann de na tascairi.”



Chun an tuarascail iomlan a léamh, tabhair cuairt ar: <INSERT LINK HERE>
- Crioch
Notai d’Eagarthoiri

Ceisteanna 6 na medin agus iarratais ar agallaimh chuig ed.carty@nuigalway.ie 086 4178175

Agallaimh ar fdil leis an bPriomhthaighdeoir, an tOllamh Saoirse Nic Gabhainn; an Comh-
Phriomhthaighdeoir, an Dr Colette Kelly; agus an taighdeoir sinsearach Aoife Gavin 6n lonad Taighde
don Choth Sldinte in OE Gaillimh;

Grianghraf: Aislinn O'Byrne, 13 bliana d’aois, (ar chlé) agus Gabrielle O'Byrne, 11 bhliain d’aois, in
OE Gaillimh sular seoladh an tuarascail ‘Health Behaviour in School-aged Children Trends Report
1998-2018’ (HBSC).

Eolas faoi OE Gaillimh

Bunaiodh OE Gaillimh in 1845 agus is ollscoil dhatheangach i ina bhfuil ceithre cholaiste, 19 scoil,
cuig instititid taighde, 19,070 mac léinn, 3,308 mac léinn idirndisiunta, 2,200 comhalta foirne,
comhoibril taighde le 3,267 instititid idirndisiunta i 114 tir, 110,000 alumni, agus bionn 98% da
céimithe i bhfostaiocht nd i mbun staidéar breise laistigh de shé mhi.

Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh chuig www.nuigalway.ie agus td an nuacht ar fad ar fail ar
http://www.nuigalway.ie/about-us/news-and-events/
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Ceisteanna Coitianta/Ceisteanna & Freagrai

- Cad ata i gceist leis an suirbhé HBSC?

Is é an tlonad Taighde don Choth Slainte, OE Gaillimh a rinne an suirbhé 6 1998 agus tugann sé
na sonrai go léir le chéile, a bhaineann le nios mé na 62,000 leanbh Eireannach, a bailiodh sa
tréimhse seo chun priomhthreochtai agus patrudin idir 1998 agus 2018 a scruddu. Is é cuspdir an
staidéir ina iomldine tuiscint nua a fhail ar shldinte agus ar fholldine daoine éga, ar a n-iompraiocht
sldinte agus ar a gculra sodisialta agus cur lenar dtuiscint orthu sin. Chomh maith leis an bhfeidhm
mhonatdireachta agus ginte eolais ata aige, ta ionchur i bpolasai agus i gcleachtas ar cheann de
phriomhchuspdiri an HBSC.

- Cé a ghlac pairt sa suirbhé is déanai in 2018?

Baineadh leas as sampla ionadaioch ndisiinta de 15,557 dalta idir 10-17 mbliana d’aois 6 255
bunscoil agus iar-bhunscoil ar fud na hEireann do staidéar HBSC 2018.

- Conas a dhéantar na sonrai a bhailiu?

Is suirbhé scoilbhunaithe é an HBSC agus bailitear na sonrai tri cheistneoiri féin-chomhlanaithe a
dhdileann muinteoiri sa seomra ranga. Is ceistneoir caighdeanach é uirlis suirbhé idirnaisiinta
HBSC a d'fhorbair an lionra taighde idirndisiunta.

- Conas a dhéantar na sonrai a Usaid?

Usaidtear na torthai ag leibhéal ndisinta agus idirndisiinta araon chun léargas nua a fhail ar
shldinte agus ar fholldaine éganach, chun na tosca sdisialta a mbionn tionchar acu ar shlainte a
thuiscint agus chun polasai agus cleachtas a threoru chun saol daoine dga a fheabhsu. Ta sonrai
agus aschuir HBSC na hEireann san direamh in go leor tuarascalacha agus straitéisi polasai
naisidnta agus idirnaisiunta lena n-airitear iad siud ar Dhrugai agus Alcél, Gniomhaiocht Fhisiciuil,
Rannphdirtiocht Leanai i gCinnteoireacht, Murtall, Cosc Diobhdla, Sldinte Chardashoithioch agus an
Polasai Sldinte Naisiunta tri chéile.

- Conas mar ata Eire i gcomparaid leis na tiortha Eorpacha eile seo né leis na 45 tir ata
rannphairteach i dtéarmai slainte ar ndaoine 6ga?

Tagraionn na ratdlacha idirndisiunta a chuirtear i l[athair sa tuarascdil do dhaoine éga 15 bliana
d’aois in Eirinn agus i 26 tir eile a bhfuil sonrai ar fail déibh. Go ginearalta, éirionn go maith le
leanai na hEireann i gcomparaid lena gcomhghleacaithe idirnisitinta. Go hairithe, i measc na
dtreochtai dearfacha ar fit iad a lua ta ithe torthai, gniomhaiocht choirp agus cumarsaid leis an
mathair agus leis an athair.

- Cad iad na difriochtai a léirionn an tuarascail seo duinn faoi dhéagdiri an lae inniu i
gcomparaid le déagdiri 10 agus 20 bliain 6 shin?

Is 14 an seans go dtabharfaidh leanai in Eirinn faoi iompraiochtai a chothaionn baol d4 gcuid
sldinte, mar chaitheamh tobac, 81, agus Usaid cannabais, i gcomparadid le 20 bliain 6 shin. Ta nios
mo leanai ag tabhairt faoi iompraiocht dhearfach sldinte ar nds torthai a ithe go laethuil, scuabadh
fiacla go rialta agus criosanna sabhala a chaitheamh. Mar sin féin, is fii a thabhairt faoi deara go
bhfuil daoine éga inniu ag ra go bhfuil nios md bru orthu 6n scoil, go bhfuil siad in isle bri agus deir
nios mé daoine 6ga go bhfuil siad ar aiste bhia nd mar a bhi san am ata caite, go hairithe buachailli



nios sine. Cuirtear go leor treochtai dearfacha i lathair sa tuarascail seo chomh maith le habhair
imni, a dteastaionn infheistiocht bhreise ina leith.



Torthai 6 staidéar HBSC 2018

lompraiochtai riosca slainte

Ar an iomlan, thuairiscigh 5.3% de dhaoine 6ga in 2018 go gcaitheann siad tabac faoi lathair i
gcompardid le 22.6% in 1998. Thuairiscigh 32.1% in 2018 go raibh a gcéad toitin acu ag aois 13 bliana
no nios dige, i gcompardid le 61% in 1998.

In 2018, thuairiscigh 19% de dhaoine 6ga go raibh siad ar meisce am éigin, i gcompardid le 33% in
1998.

Thuairiscigh 8.5% in 2018 gur Usaid siad cannabas le 12 mhi anuas i gcomparaid le 12.3% in 1998.

In 2018, thuairiscigh 13.7% de leanai bulaiocht ar scoil uair amhain né nios mé le cipla mi anuas, i
gcomparaid le 25.1% in 1998.

lompraiochtai slainte dearfacha

Ar an iomlan, thuairiscigh 23.3% in 2018 go n-itheann siad torthai nios mé na uair amhain sa 13, i
gcompardid le 17.6% in 1998.

Thuairiscigh 81.4% in 2018 go gcaitheann siad crios sabhala agus iad ag taisteal i gcarr i gcomparaid
le 41% in 1998.

Thuairiscigh 52.1% de leanai in 2018 go ndearna siad aclaiocht ceithre huaire né nios mé in aghaidh
na seachtaine i gcomparaid le 52.6% in 1998.

lompraiochtai sldinte gnéis

In 2018, thuairiscigh 22% de dhaoine idir 15 agus 17 mbliana d’aois go raibh gnéas acu am éigin. In
2010 ba é 25.5% an céatadan a bhi i gceist.

Thuairiscigh 65.9% de dhaoine dga idir 15 agus 17 mbliana d’aois in 2018 gur Usdid siad coiscin an
uair dheiridh a raibh caidreamh collai acu, i gcomparaid le 78% in 2010.

Sldinte agus folldine

Ar an iomlan, thuairiscigh 31% de leanai in 2018 go raibh a gcuid sldinte thar barr i gcomparaid le
28.2% in 2002.

Thuairiscigh 87.6% de leanai in 2018 go bhfuil siad sasta lena saol i gcomparaid le 88.1% in 1998.
Thuairiscigh 72.8% de leanai go raibh siad an-sasta lena saol in 2018 i gcomparaid le 76% in 2002.

In 2018, thuairiscigh 34.3% de leanai in 2018 go raibh siad in isle bri gach seachtain né nios minice.
In 1998, 23% a bhi i gceist.

In 2018 thuairiscigh 14.4% de leanai go raibh siad ar aiste bhia né go ndearna siad rud éigin eile chun
medchan a chailleadh, i gcomparaid le 11.9% in 2002.

Comhthéacs sdisialta shaol na leanai

Thuairiscigh 84% de leanai in 2018 go raibh sé éasca orthu labhairt lena mathair i gcomparaid le
73% in 1998.



Thuairiscigh 71.5% in 2018 go raibh sé éasca orthu labhairt lena n-athair i gcomparaid le 47.4% in
1998.

Thuairiscigh 73.2% go raibh cénai orthu leis an mbeirt tuismitheoiri i gcomparaid le 90.8% in 1998.
Ar an iomlan, thuairiscigh 71.5% in 2018 gur thaitin scoil leo i gcomparaid le 68.1% in 2002 ach
thuairiscigh 44.3% de leanai gur airigh siad faoi bhru ag obair scoile in 2018 i gcompardid le 32.9%
in 1998.

Thuairiscigh 63.5% de leanai in 2018 go bhfuil diteanna maithe ina gceantar aitivil chun am saor a
chaitheamh iontu i gcomparaid le 45.1% in 2002.

Crioch



