|IOMPRAIOCHT SLAINTE LEANAI IN AOISSCOILE (HBSC), EIRE

FAILTE
Féilte go dti suiomh gréaséin na hEireann d’ lompraiocht Sléinte Leanai in Aois Scoile (HBSC). Ta

an suiomh seo do dhaoine ar spéis leo an staidéar HBSC. Tafaisnés luachmhar ar fud fad an
tsuimh ghréasain seo go héirithe do dhaoine le gairmeacha sa tseirbhis sléinte, do thaighdeoiri, do

mhuinteoiri, do thuismitheoiri agus do |eanai.

Culra
|s staidéar taighde trasnéisiunta é an Suirbhé ar lompraiocht Slainte Leanai in Aois Scoile (HBSC)

ata adhéanamh i gcomhar le hOifig Réigiunach na hEagraiochta Domhanda Sléainte (WHO) don
Eoraip. Is é aidhm an staidéar naléargas nuaafhéil agus cur lenar dtuiscint ar shldinte agus ar
fhollaine daoine, ar iompraiocht slainte agus ar an gcomhthéacs sdisiata abhaineann 1éi. Ina
theannta sin, ta natorthai 6 na suirbhéanna HBSC & n-Uséid le heolas a chur ar féil agusledul i

bhfeidhm ar bheartais agus ar chleachtais ar son naleanai ar bhonn naisitnta agus idirnaisiunta.

Cuireadh tusleisan HBSC i 1982 agus déantar suirbhé gach 4 bliana. Baineann 2010 le breis agus
200,000 leanbh 6 43 tir. Isiad na sprioc-aoisghripai don staidéar HBSC na daoine 6ga 11, 13 agus
15 bliana d'aois agus ata ag freastal ar scoil. Ta na haoisghrupai sin ag tairseach na hdgantachta,
agus ta dashlain mhora roimh na daoine 6ga a bhaineann le hathruithe coirp agus mothdchan. Ta
siad, chomh maith, sna blianta cinniUnacha meanacha sin nuair a chaithfidh siad aghaidh a thabhairt

ar chinnti tébhachtacha maidir lena saol agus a ngairm.

Tuilleadh Eolais anseo: http://www.hbsc.org/

Tugadh cuireadh don lonad Taighde um Chotht Sléinte, Ollscoil na hEireann Gaillimh, a bheith
péirteach salionra HBSC i 1994 agus rinne an tlonad an chéad suirbhé ar leanai scoilein Eirinn i
1998. Ba é suirbhé 2010 an ceathrii ceann araibh Eire péirteach ann sa chomhthaighde idirnaisitinta

seo. Déanann HBSC Eire suirbhéanna ar leanai scoileidir 9-18 bliana d’ aois.



Modh Staidéir & Dearadh an HBSC

Is suirbhé scoilbhunaithe an HBSC ina mbailitear sonrai tri cheistneoiri a chomhlanaionn na daltai
scoile féin agus a bhionn ariaradh ag na muinteoiri sa seomraranga. Chun teacht ar an sampla
rannphéirtithe don HBSC in Eirinn, fuarthas liostai de bhunscoileanna agus iar-bhunscoileanna 6n
Roinn Oideachais agus Eolaiochta. Roghnaiodh scoileanna go randamach 6 gach cearn den tir agus
tugadh cuireadh ddéibh pairt a ghlacadh sa suirbhé. Baineann HBSC |eas as an gceistneoir
caighdednach Suirbhé a d'fhorbair an lionrataighde idirnaisiinta agus atain Usaid ag gach tir até4

rannphairteach sa suirbhé.

Ta sraith de chroicheisteanna ag gach ceistneoir suirbhé ata dirithe ar naréimsi seo aleanas:

. Tosca Culra: clinsi déimeagrafacha agus aibithe, cilra soisialta (comhdhéanamh an
teaghlaigh, stédas socheacnamaioch)

. Acmhainni aonair agus soisialta: iomha coirp, tacaiocht teaghlaigh, comhaoisithe,
timpeallacht na scoile

. lompraiocht dainte: gniomhaiocht choirp, nGsanna itheachain agus aiste bia, caitheamh
tobac, Gsaid alcdil, Uséid cannabais, agus bulaiocht, gortaithe.

. Torthai n6 Aschuir Slainte: siomtoim, sastacht lena saol, slainte féntuairiscithe,
innéacs corpmhaise

Cuireann an-chuid tiortha mireanna breise ina gceistneoiri naisiUnta ar dohair spéise ar leith iad ar

bhonn naisiunta.

T&tuilleadh eolais faoi dhearadh an tSuirbhé Idirnaisitnta ag http://www.hbsc.org/.

Ceisteanna coitianta:
Shainaithin foireann na hlompraiochta Sléinte Leanai in Aois Scoile (HBSC) roinnt ceisteanna a
chuirtear go minic faoin suirbhéin Eirinn. Tana ceisteanna sin roinnte sna catagdiri seo aleanas:

culraan HBSC, modheolaiocht, rindacht, scaipeadh an eolais.

Culraan HBSC

C: Céadhéanann an suirbhé?
F: Taan tlonad Taighde um Chotht Sléinte, Ollscoil na hEireann Gaillimh freagrach as riaradh an
staidéir in Eirinn (http://www.nuigalway.ie/hpr/). Ta sé maoinithe ag an Aonad Polasai um Chotht

Slainte agus ag Oifig an Aire do Leanai, An Roinn Slainte agus Leanai. Rinne an tlonad an suirbhé i
1998, 2002 agus 2006 chomh maith.



C: Cén fath a bhfuil an suirbhé & dhéanamh?

F: Cabhroidh an staidéar seo linn [éargas nua afhéil agus cur lenar dtuiscint ar iompraiocht shlainte
daoine 6ga. Cabhréidh natorthai freisin le forbairt beartas agus | e cleachtais dainte amach anseo
agus le deiseanna nios fearr a chrutht chun sléinte daoine 6ga a fheabhsi. Ba € suirbhé 2010 an
ceathr(l uair araibh Eire rannphéirteach agus ag cabhrd linn athruithe thar thréimhse a rian(i agus

dea-chleachtais a shainaithint.

C: Cén tdi a bhfuil suirbhé HBSC difritil 6 shuirbhéanna eile ar shléinte leanai?

F: Staidéar suaithinseach is eaan HBSC mar go ndéantar iarracht aird adhiriti ar nacuinsi a
mhunlaionn agus imrionn tionchar ar shlainte agus ar iompraiocht déinte. Mar shampla, ta
ceisteanna ann faoin gcaidreamh ata ag daoine 6ga le daoine eile agus faoin gceantar aititil ina
bhfasann na daoine 6ga anios. Inatheannta sin, cuidionn gné idirnaisiinta HBSC lendr gcumas
monatéireacht a dhéanamh ar threochtai idirnéisiunta agus straitéisi agus cleachtais amhalart i
gcasannainar érigh nios fearr le tiortha érithe iompraiocht a bhaineann le rioscai ar leith amhaold,

m.sh. Usaid drugai. Is € HBSC an staidéar is cuimsithi ar iompraiocht sléinte déagoiri luatha.

C: An bhfuil tacaiocht ann don suirbhé?

F: Tacaionn an Roinn Oideachais agus Eolaiochta leis an staidéar agus aithnitear an tbhacht ata
leis. Chuireamar na heagraiochtai a dnéanann ionadaiocht ar bhainistiocht scoileanna, ar
mhuinteoiri agus ar thuismitheoiri ar an eolas faoi. Rinne Coiste Eitice Taighde Ollscoil na
hEireann Gaillimh faomhadh ar dhearadh agus cleachtais shuirbhé HBSC.

C: Cad érdl na hEagraiochta Domhanda Slainte (WHO) in HBSC?

F: Feidhmionn an WHO mar chomhphairti agus comhoibrionn si leis na 43 tir agus réigiun ata
rannphairteach in HBSC. Tugann si tacaiocht do thiortha ata nios U agus ata faoi mhibhuntaiste
eacnamaioch agus ar mian leo a bheith rannphéirteach in HBSC. Bhi rdl l1arnach aici chomh maith i
bhforbairt, i bhfoilsit agusi scaipeadh na dtuarascllachaidirnaisintaa d’ eascair as na suirbhéanna.

M odheolaiocht

C. Cén chaoi ar roghnaiodh leanai chun péirt a ghlacadh?
F: Roghnaiodh sampla de scoileanna go randamach ar bhealach a chinntionn ionadaiocht chothrom
ar leanai agus ar dnéagoiri ata sa choras oideachaisin Eirinn. Roghnaiodh gach cinedl scoile ar fud

natire.



C. Cé mhéad mac léinn ar fad a ndearnadh suirbhé orthu?
F: Rinneadh suirbhé ar 13,738 mac I&nn inan-iomléine d HBSC Eire 2006 agus a chuimsigh daltai

6 427 scoil.

C. Cénaranganna a cuireadh san aireamh?
F. Riaradh ISLAC 2006 in Eirinn i measc mac |énn i mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna

(cé is moite de bhliain na hardteistiméreachta).

C. Cén saghas ceisteanna a cuireadh i Suirbhé HBSC?

F: Chun tuiscint afhéil ar na cdinsi a mhunlaionn agus aimrionn tionchar ar shlainte agus
iompraiocht sléinte, ta ceisteanna sa suirbhé faoin gcaidreamh ata ag na daoine 6ga leis an teaghlach
agus le daoine eile, faoin tsli a mbreathnaitear ar an scoil mar thimpeallacht thacuil, faoi Usaid acail
agus tobac, faoi Usaid drugai, aiste bia, gniomhaiocht choirp, gortaithe agus faoi na pobail ina

gconaionn namic lénn. Bhi lanchead ag mic Iénn gan ceisteanna a fhreagairt dd mhian leo.

Rundacht

C: An féidir ainmneacha mac |é&nn a Usaid n6 a cheangal le suirbhéanna?

F: Tamodhanna riarachain an tsuirbhé deartha ionas go gcosnéfar priobhai deachas namac |énn
agus gur fédir leo pairt a ghlacadh gan iad féin aainmnitd. Ni chuireann siad a n-ainmneacha ar an
suirbhé agus ni bhaintear Usdid as aon aitheantoir pearsanta. Ni fhoilseofar eolas faoi aon leanbh
aonair. Ni thabharfar ainmneacha na scoileanna na namac |énn a ghlac pairt in aon tuarascail. Ni

fhaigheann muinteoiri tuarascéil faoina scoileannaféin.

C: An ndéantar mic léinn ariana thar thréimhse d’ fhonn athruithe in iompar a scrada?
F: Ni dhéantar. Ni féidir namic |éinn atéa pairteach arian mar nach bhfuil aon fhaisnéis sa suirbhé
comhlénaithe lena bhféadfai iad a aithint.

C: Céariar an suirbhéar namiclénn?

F: D’ainmnigh an priomhoide muinteoiri chun an suirbhé ariaradh. Cuireadh treoirlinte maidir leis
an tdi agus na coinniollacha ab fhearr chun é sin a dhéanamh .i. ar nés mar a bheadh scradu &
reachtéil. Chuir namic |éinn agcuid ceistneoiri i gcltdaigh a cuireadh ar fail agus dhin siad iad

sular bailiodh iad, rud a dheimhnigh narbh fhéidir mic Iéinn a aithint.



Scaipeadh Eolais

C: Cén chaoi a mbainfear feidhm as na torthai?

A: Bhain an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (WHO), an Aontas Eorpach, an Coimisitn Eorpach
agus na Naisitin Aontaithe leas as natorthai |e feabhas a chur ar shaol |eanai. Uséideadh an t-eolas
in Eirinn le dul i bhfeidhm ar bheartas néisiinta sléinte, an Straitéis Naisitinta um Chur Chun Cinn
na Slinte agus an Straitéis Naisiunta Leanai san direamh. Anuas air sin, d’ iséid an Oifig Naisitnta
Leanai iad mar thascairi d’ fhollaine leanai. Beidh an fhaisnéi's nua seo tébhachtach do gach duine
atdag obair le leanai n6 ar a son: lucht pleanala, oideachasbiri, muinteoiri, tuismitheoiri, dacine ata

i mbun ctram leanai agus, ar ndéigh, nadaoine 6gaiad féin.

C: Cén ait a bhfaighinn coip de na torthai?
A: Isféidir tuarascdl achaidirnaisiinta na suirbhéanna a reachtaladh i 2002 agus 2006 a fhéil ag

http://www.hbsc.org. Tatuarascdlacha HBSC Eire ar féil ar &r leathanach foilseachan

(publications). Tabileoga eolais faoi na suirbhéanna areachtaladh i 2002 agus 2006 ar fail ach
clicedil anseo (Factsheets 2002) (Factsheets 2006). Isfédir eolas breise aiarraidh ach riomhphost a
sheoladh chuig an lonad Taighde um Chotht Sléinte, Ollscoil na hEireann Gaillimh:
HBSC@nuigalway.ie.




