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Réamhra

Rinneadh na ceachtanna CSG seo a fhorbairt mar acmhainn phleanala chun tacu le teagasc agus
foghlaim don OSPS sa tSraith Shdisearach. Cuideoidh an acmhainn seo le muinteoiri dul i ngleic le
morthorthai foghlama a bhaineann le héisteacht le daoine eile, meas a Iéiriu ar dhaoine eile agus
cumarsaid a dhéanamh le daoine eile, tabhacht na comhbha a thuiscint, agus scileanna comhbha a
léirid, go sonrach. Ta na seisiuin seo curtha in oiridint go priomha do dhaltai na chéad bhliana agus
an dara bliain, agus ta siad ceaptha go straitéiseach chun scileanna comhbha, ata mar bhonn agus
mar thaca ag na tri ghné uileghabhalacha den OSPS, a chur chun cinn: Feasacht, Idirphlé, agus
Machnamh agus Gniomh.

Cad is Comhbha ann?

Is innidlacht shdéisialta-mhothichanach bhunusach i an chomhbha ata bunaithe ar ar gcumas
tuiscint a fhail ar a chéile agus freagairt da chéile. Feidhmionn si ar leibhéal idirphearsanta inar
bpobail agus ar leibhéal domhanda le daoine eile lasmuigh dar ngripai naisiunta, eitneacha

agus culturtha féin. O thaobh na siceolaiochta de, creidtear go gcuimsionn comhbhd comhbha
cognaioch (smaointe, mothuchain agus dearcthai daoine eile a bhrath agus a thuiscint), agus
comhbha mhothuchanach (ag dul i bpairt le daoine eile ina gcuid mothuchan). Is € an trid
heilimint den chomhbha ata molta na gniomh comhbhach; freagairt iompraiochta ghniomhach ata
bunaithe ar chomhbha ata dirithe ar chabhru le duine eile (ar a dtugtar “iompar proshdisialta” go
minic). Is € an sainmhinid ar chomhbha ata mar bhonn agus mar thaca leis an gclar seo na ceann a
chomhcheanglaionn na tri ghné seo; comhbha ata dinimicidil agus gniomhach agus a bhaineann le
héigeantas gnimh. Tugaimid Comhbha Shéisialta air seo.

Cén Fath ar cheart Comhbha Shoéisialta a Mhuineadh?

Tugann taighde siceolaiochta agus socheolaiochta le fios gur scil i an chomhbha is féidir a
fhoghlaim, agus a neartu le himeacht ama. Ta sé tabhachtach go ndéanfai scileanna comhbha a
mhuineadh mar chuid den oideachas dara leibhéal, mar go bhfuil fianaise ann go bhfuil na déaga
rithabhachtach maidir le comhbha a fhorbairt. Ta sé tabhachtach go bhfaigheadh 6ganaigh tuiscint
ar an gcomhbha, mar go bhfuil dluthbhaint ag an gcomhbha le folldine daoine 6ga go sdisialta agus
0 thaobh na mothuchan de. Cuidionn comhbha le daoine 6ga caidreamh maith a thosu agus a
choinneail lena bpiarai; cothaionn si folldine 6 thaobh na siceolaiochta de; agus spreagann si iompar
neamhleithleasach. | measc na mbuntaisti féideartha a bhaineann le hoideachas na comhbha i
scoileanna, ta: atmaisféar agus caidrimh nios dearfai sa seomra ranga; nios Iu saincheisteanna
smachta; leibhéil laghdaithe bulaiochta; cultur scoile nios dearfai; agus feidhmiocht acaduil
fheabhsaithe. Ta tabhacht ag baint le comhbha shdisialta i measc daoine éga mar gheall ar a
gcumas forbairt phearsanta agus shdisialta a fheabhsu ag leibhéal an duine aonair agus luachanna
sdisialta nios leithne a chothu a chuireann ar chumas sochaithe rath a bheith orthu (féach an
leabharliosta mas mian leat tuilleadh a Iéamh faoin gcomhbha).



Treoirlinte don
Eascaitheoireacht




Forléargas

Is cldr oideachais gearr idirghniomhach € Comhbha Shdisialta a Ghniomht (CSG), a Usaideann
modheolaiochtai gniomhacha foghlama chun scolairi a spreagadh chun foghlaim faoin gcomhbha,
machnamh a dhéanamh ar an tabhacht ata Iéi, agus scileanna comhbha a chleachtadh. Ta sé mar
aidhm ag na ceachtanna seo cabhru le scolairi a bheith nios feasai ar mhothlchain agus ar an gcaoi a
mbraitheann daoine eile, agus a bheith nios cumasai ag I€irid agus ag cur comhbha in iul.

Ta an acmhainn seo curtha ar fail chun tacu le teagasc agus foghlaim in OSPS na Sraithe Sdisearai
agus go priomha chun na torthai foghlama seo a leanas a fhorbairt:

Ba chéir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

- Toradh Foghlama 1.8: Machnamh a dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht na comhbha, agus
na bealai ar féidir comhbha a chur in idl a phlé.

«  Toradh Foghlama 1.7: cumarsaid a dhéanamh ar bhealach measuil éifeachtach agus
éisteacht go hoscailte agus go tuisceanach le tuairimi/mothuchain daoine eile.

- Toradh Foghlama 1.6: plé¢ a dhéanamh ar eispéiris/chdsanna claontachta, éagothroime né
eisiaimh agus bealai a cheapadh chun timpeallachtai nios ionchuimsithi a chruthd go gniomhach.

«  Toradh Foghlama 4.8: na fathanna nach seastar an féd a fhiosri agus gniomhaiochtaf is féidir
le daoine 6ga a dhéanamh, gan iad fein a chur i mbaol a aithint, i gcasanna ina bhfuil siad ar an
eolas faoi eachtrai mi-usaideacha n¢ bulaiochta.

Ta an acmhainn seo roinnte ina ceithre sheisiun, agus ba cheart go dtabharfai ceann acu gach
seachtain. Tugtar faoi théama difriuil i ngach seisiun:

Comhbha a Thuiscint — Cuireann na scoldiri lena dtuiscint ar chomhbha agus ar an
tabhacht ata Iéi.

Scileanna Comhbha a Fhorbairt - Foghlaimionn agus neartaionn daltai scileanna a
bhaineann le comhbha.

Ag Freagairt le Comhbha - Cuireann na scoldiri na scileanna comhbha até forbartha acu i
bhfeidhm agus cleachtann siad conas freagairt le comhbha i gcasanna éagsula.

Aghaidh a thabhairt ar Chonstaici ata roimh an gComhbha - Aithnionn agus tugann
na scolairi aghaidh ar chuid de na constaici a chuireann cosc ar dhaoine 6ga comhbha a I€iriu.



Tacaionn na tri phriomheilimint a bhaineann le teagasc agus foghlaim éifeachtach in OSPS leis na
ceithre théama seo: Feasacht, Idirphlé, agus Machnamh agus Gniomh. Dirionn na seisiuin ar gach
ceann de na heiliminti seo le cabhru le daltai scileanna comhbha a fhorbairt. Is € an sprioc ata leis go
mbeadh sé ar chumas daltai plé le chéile ar bhealach cinealta agus tuisceanach.

Treoir d’Eascaitheoiri

Cuirtear treoracha céim ar chéim ar fail ag tus gach seisitin maidir le conas gach gniomhaiocht CSG

a chur ar fail. Tabhair faoi deara, cé go moltar na seisitin a chur i bhfeidhm de réir mar a thuairiscitear
sna treoracha, gur féidir le muinteoiri gniomhaiochtai a oiriind no a athrd chun freastal ar riachtanais a
ngrupal ranga aonair.

Cuirtear abhair shamplacha (m.sh. casanna, naisc fise etc.) ar fail do gach seisiun. B'fhéidir gurbh
fhearr le muinteoiri a gcuid abhair féin a aimsiu le haghaidh na ngniomhaiochtai. Moltar do mhuinteoiri
athbhreithniu a dhéanamh ar na habhair shamplacha roimh gach seisiun lena n-oiriinacht a mheas,
agus acmhainni eile a aimsiu mas ga.

Spreagtar muinteoiri leis na seisitin CSG a éascu ar bhealach seicheamhach (ag tosu ag Seisiun 1
agus ag criochnu ag Seisiun 4), toisc go bhfuil gach seisitin deartha chun cur leis na scileanna agus an
t-eolas a fuarthas sa seisiun roimhe sin. Mar sin féin, is féidir gach seisiun a éascu mar sheisiun aonair
mas ga.

Moltar gach seisiun CSG a chur ar fail i rith rang dubailte amhain 40 néiméad né rang amhain 60
néiméad, chun go mbeidh dothain ama plé ann.

Notai faoin Leabhran don CGS

Abhair
Beidh coipleabhar don OSPS (n6é a chomhionann) ag teastail 6 dhaltai, mar aon le paipéar breise agus
pinn. Beidh clar ban agus nasc idirlin ag teastail le haghaidh roinnt gniomhaiochtai. | gcasanna airithe,

b'fhéidir gur mhaith le muinteoiri abhair a fhotachdipeail do na scolairi roimh an seisiun. Nuair a bhionn
ga le habhair bhreise, leagtar béim air seo ag tus gach gniomhaiochta.

Acmhainni

Uaireanta bionn acmhainni ar nds fisean curtha ar fail mar chuid de na gniomhaiochtal. | gcdsanna
eile, cuirtear liosta acmhainni breise ar fail (m.sh. paipéar A3, pinn, etc.). Spreagtar muinteoiri chun
acmhainni a aimsiu doibh féin ma bhraitheann siad go bhfuil siad nios oirinai da gcomhthéacs
sainiuil féin.



Eochair

Uséidtear na siombaili seo a leanas ar fud na treoirlinte seo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nota an
y Mhuinteora

Tugann Notai an Mhuinteora ata le fail 6 thus go deireadh an lamhleabhair leideanna agus eolas do
mhuinteoiri facin mbealach leis na gniomhaiochtai a éascu.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» | Diospoireachtai
Ranga

Ta na diospdireachtai ranga riachtanach don chlar agus d'fhorbairt comhbha na scoldiri. Is leideanna
iad na ceisteanna plé ranga a chuirtear ar fail chun plé a spreagadh agus machnamh a chothu, ach is
iad na muinteoiri ata ag éascu an chlair is fearr a shocraionn na cinealacha ceisteanna a spreagfaidh
nios mo plé agus machnaimh laistigh da ngrdpai scolairi féin. Spreagtar muinteoiri chun scolairi a

chur i mbun diospdireachta ranga ar feadh an cheachta ar fad, agus dushlan na scoldiri a thabhairt
machnamh a dhéanamh ar a dtuairimi agus na nithe a chreideann siad né a gcuid foghlama ar bhealai
fiuntacha.

-:(\' Foghlaim Lasmuigh
@ den Seomra Ranga

Is moltai iad na tascanna don Fhoghlaim lasmuigh den Seomra Ranga chun foghlaim na scolairi tar

gis an tseisiuin a fhorbairt (m.sh. scileanna a thastail n6 a chleachtadh lasmuigh den seomra ranga).
Tugann siad seo deis do scolairi a gcuid foghlama a chleachtadh agus cabhraionn siad le leanunachas
a chruthu idir na seisidin. Moltar na tascanna ‘Foghlaim Lasmuigh den Seomra Ranga’ a phlé go
hachomair ag tus gach seisiuin nua.

Machnamh
na Scolairi

Ag deireadh gach seisiuin, iarrtar ar scolairi machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama. Cabhraionn
machnamh pearsanta le scolairi na scileanna n6 an t-eolas nua ata foghlamtha acu a aithint, agus
machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a raibh a dtuairimi cosuil le, no difridil, dna bpiarai. Is féidir le
scolairi a gcuid machnaimh a scriobh ina gcoipleabhar n6 an phriomhtheachtaireacht ‘a bheidh &
tabhairt abhaile acu leo’” a roinnt leis an rang.



Atmaisféar an Ranga a Shocru

Ta sé tabhachtach a chinntit go bhfuil na scolairi ar a gcompord leis na gniomhaiochtai. Ta
gniomhaiochtai cosuil le rolghlacadh agus diospdireachtal ranga i gceist leis an acmhainn a
d’fhéadfadh a bheith dushlanach ag daltai. Ta sé tabhachtach a mheabhru doéibh nach bhfuil ‘freagraf’
cearta nd michearta ar bith ann ach tuairimi agus eispéiris éagsula, a bhfuil meas orthu ar fad, agus
nach ga doibh a bheith ina ngniomhaithe cumasacha na ina gcainteoiri poibli. Is € an aidhm ata leis
seo ha go mbainfeadh na scolairi taitheamh as na gniomhaiochtai, go nglacfaidh siad pairt go
hiomlan iontu agus go bhfoghlaimeoidh siad. Spreagtar muinteoiri le scolairi a chur ar a suaimhneas,
agus, nuair is ga, na modheolaiochtai a chur in oiridint do shaintréithe an ranga aonair. Mar shampla,
b'fhéidir gurbh fhearr le scolairi irithe na gniomhaiochtai a dhéanamh i ngrupai beaga/i mbeirteanna
seachas mar rang iomlan. Moltar do mhuinteoiri freisin an Conradh Ranga a mheabhru do na scolairi le
linn an chlair.

Ta an clar CSG deartha le bheith faoi cheannas na scolairi chomh fada agus is féidir sa mhéid is gur
cheart scolairi a spreagadh chun plé a thosu agus a threoru, gniomhaiochtai a stidradh agus iad a
chur in oiridint da n-abhair spéise féin, a gcruthaitheacht féin a fheidhmiu agus gniomhaiochtai @ gcur

i gcrich acu. Le linn diospoireachtai ranga, ba choéir do mhuinteoiri scoldiri a spreagadh lena gcuid
tuairimi a roinnt. Déan iarracht a chinntit go gcloistear éagsulacht guthanna agus tuairimi le linn na
seisiun.

Muinteoiri mar Eiseamlairi

Mar mhuinteoir, ta sé tabhachtach go mbeadh tuiscint agat ar an tionchar dearfach ata agat ar scoldiri,
mar dhuine Udarasach ata in ann cur chuige comhbhach a mhunlu in idirghniomhaiochtai. Da réir

sin, is cuid thabhachtach den chlar seo i foghlaim an mhuinteora féin, agus nior cheart dearmad a
dhéanamh air sin. Ba choir do mhuinteoiri a fhiafrai diobh féin conas is féidir leo cur chuige comhbhach
a leathnu ina gcuid teagaisc, a n-idirghniomhaiochtai le daltai, agus a n-idirghniomhaiochtai agus a
gcaidrimh le baill eile na scoile.



'A Seisiun
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don mhuinteoir:

/ Sula gcuirtear tus leis an bhfoghlaim
C O | I l a a ba chéir an conradh ranga a chur i
gcuimhne do na scoldiri — ag cur béim

T hui S C i nt faoi leith ar an tabhacht a bhaineann

le meas, muinin agus rannphairtiocht.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nasc le Torthai Foghlama Gniomhaiocht 1 -
OSPS na Sraithe Séisearai: : Tuiscint Comhbha

Ba choir go mbeadh se ar chumas an Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

scolaire: :

Toradh Foghlama 1.8: Machnamh a - mhiniu a thabhairt ar cad is bri le comhbha.
dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht -« cur sios a dhéanamh ar an difriocht idir

na comhbhd, agus na bealai ar féidir : comhbha agus trua.

comhbha a chur iniul a phlé.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cinedl Gniomhaiochta: Abhair Foghlama:

Tobsmaointeoireacht, Plé. Naisc chuig acmhainni fise; Sainmhinithe
do Mhuinteoiri.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Modh Teagaisc: e larr ar na daltai roinnt samplai den
chomhbha a thabhairt 6na dtaithi féin.

B'fheidir gur Iéirigh duine éigin eile
comhbha ddéibh; né gur Iéirigh siad féin
comhbha do dhuine eile; né go bhfaca
siad comhbha a Iéiriu idir daoine eile am
eigin. D'fhéadfa na daltai a roinnt ina
mbeirteanna agus iarraidh orthu cupla
néiméad a chaitheamh lena bpairti ag
iarraidh smaoineamh ar shamplai.

T4 tri chuid sa ghniomhaiocht seo: (1) comhbha
a shainmhinid; (2) samplai den chomhbhd a
thabhairt, agus (3) idirdheall a dhéanamh idir
comhbha agus trua. Is fid am a chaitheamh

leis an ngniomhaiocht seo chun a chinntiu go
dtuigeann na daltai an coincheap seo i gceart
sula mbogann tu ar aghaidh chuig an gcuid eile
den chlar.

Scriobh an focal ‘Comhbhd’ ar an gclar o Cuir ceist ar dhaltai an dodigh leo gurb

ban agus iarr ar na daltai sainmhiniu ionann comhbha agus trua. Minigh gur
a thabhairt air. Scriobh aon fhocail minic a mheasctar comhbha le trua, ach
thabhachtacha ar an gclar ban. nach mar a chéile iad. Minigh an difear

idir Trua agus Comhbha. Tugtar roinnt

Minigh comhbha don rang. Ta roinnt sainmhinithe/moltai i mBosca 2.

sainmhinithe i mBosca 1.



Bain usaid as sainmhinithe:

Is ionann comhbha agus an cumas
mothuchain agus smaointe daoine eile a
thuiscint, agus na mothuchain chéanna a
bheith agat.

Seans gurb as an Urscéal ‘To Kill a
Mockingbird’ le Harper Lee a thagann an
sliocht is cailiula on litriocht maidir le comhbha.
Deir Atticus le Scout: “If you can learn a simple
trick, Scout, you'll get along a lot better with all
kinds of folks. You never really understand a
person until you consider things from his point
of view ... Until you climb inside of his skin and
walk around in it.” (Lee, 1989, Ich 33).

Is minic a chuirtear sios ar chomhbha chomh
maith mar ‘phiosa den bhothar a shidl i mbroga
duine eile’.

Is éard ata i gceist le comhbha na dearcadh
duine eile a thuiscint (diritear leis seo a bheith
in ann a aithint nach ionann an bealach a
bhfreagraionn daoine éagsula do rudai)

agus freagairt mhothudchanach, dhomhain a
mhothu.

Bain usaid as sainmhinithe:

Is ionann trua agus ba a bheith agat le duine eile,
né imni a bheith ort faoi/fuithi, agus go minic
bionn an duine a mbionn mothdchain trua aige/
aici ag iarraidh go dtiocfadh feabhas ar an duine
sin, n6 go mbeadh sé/si nios sona. “Airim bronach
ar do shon, agus tuigim duit. Goilleann do chas
orm”. Is minic a chothaionn trua comhbha, ach

ni mar a chéile iad. Nuair a bhionn trua agat do

Usdid samplai:

Tabhair sampla ina bhfeiceann tu rud trom ag titim
ar chos duine €igin agus an chaoi a d'fhéadfadh
strainc a bheith le feiceail ar d'éadan, né do chos a
ardu on talamh de d'ainneoin, agus fil pian bheag a
bheith le haireachtail i do chos.

Tabhair sampla de dhuine ag insint duit faoi thaithi
faoi leith a bhi aige/aici, ar taithi i a bhi agat féin
roimhe sin, agus ar an gcaoi a bhfuil tu in ann
smaointe agus mothuchain an duine eile a thuiscint
ar bhealach an-soiléir agus domhain.

Le sampla a thabhairt, abair go bhfuil sé ar nés a
bheith ag féachaint ar radharc bronach ar chlar
teilifise, scannan no fisean ar line, agus tu a bheith
trina chéile ar nds na gcarachtar.

Usaid Fisedin:

Sesame Street, ‘Mark Ruffalo: Empathy’
(Fad: 2.28)

Lifehacker, ‘The importance of empathy’
(Fad: 3.30)

CogSai, ‘What is empathy?’ (Fad: 3.31)

dhuine, ni ghlacann tu le dearcadh an duine,
agus ni bhionn na mothuchain chéanna agat.
Bain usaid as fiseain

The Royal Society of Arts, ‘Brené Brown on

Empathy’ (Fad reatha: 2.53)

SoulPancake, ‘The Parking Ticket Experiment |
The Science of Empathy’ (Fad reatha: 6.48)


https://www.youtube.com/watch?v=9_1Rt1R4xbM
https://www.youtube.com/watch?v=UzPMMSKfKZQ 
https://www.youtube.com/watch?v=Q5jrUg_kXjY  
https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw 
https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw 
https://www.youtube.com/watch?v=ObYLerYbzts&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=ObYLerYbzts&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH&index=7

' ? | Diospéireacht Ranga:

o Conas a bhraith tusa nuair a thaispeain ti comhbha no nuair a taispeanadh
comhbha duit?

a Conas a cheapann tu a chothodh comhbha trua agus cinealtas do dhaoine eile?
LEID: Cén fath a dtarlaionn sé seo?

An mbionn sé deacair n6 éasca comhbha a léiriu?
LEID: An mbraitheann sé cé dod a mbionn tu ag léiriu comhbha? An bhfuil sé nios éasca
: comhbha a bheith agat le daoine airithe?

Ca as a dtagann an chomhbha, meas tu?
LEID: An gceapann tu go mbionn daoine comhbhach dn uair a thagann siad ar an saol,
. no an scil ata inti ar féidir i a fhoghlaim?

999999999999 9999923997

p Nota an Mhuinteora

Leéirionn taighde siceolaiochta go mbionn tionchar ag an méid comhbha a bhionn ag daoine
0ga ar an seans ata ann go gcabhroidis le daoine eile. Ni hamhain gur mé seans go gcuideodh
daoine a bhfuil nios mé scileanna comhbha acu le daoine eile, ach is mo seans go dtabharfaidh
siad cunamh nios freagrai agus nios sainiula freisin (i.e. cinamh ar bhealach a fheileann

nios fearr do riachtanais aonair an duine). Mar sin féin, Iéirionn fianaise eolaioch freisin go
n-athraionn comhbha ag brath ar chasanna éagsula. Bionn sé nios fusa orainn comhbha

a bheith againn lenar gcairde/lenar dteaghlaigh, agus daoine a bhfuil aithne againn orthu

agus a thaitnionn linn, agus bionn sé nios deacra orainn comhbha a bheith againn leo siud a
cheapann muid ata difridil uainn, daoine nach bhfuil aithne againn orthu, né daoine nach bhfuil
aithne mhaith againn orthu. Cé go mbionn baint ag géinte le comhbha, is scil i an chomhbha

is féidir a fhoghlaim agus a chleachtadh le himeacht ama. | measc cuid de na bealai is mo

a bhfoghlaimionn agus a bhforbraionn leanai comhbha ta: Comhbha a Iéirit ag daoine eile;
Comhbha a fheiceail & munlu ag daoine eile; Ag foghlaim faoi chomhbha (agus abhair eile den
sort sin) i scoileanna; a bheith i dtimpeallacht ina bhfuil meas ar chomhbha. Ta rél tabhachtach
ag tuismitheoiri, cairde agus scoileanna maidir le forbairt comhbha daocine éga a mhunlu.



Gniomhaiocht 2 - Tabhacht na Comhbha

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Feasacht a fhorbairt maidir leis na buntaisti a bhaineann le comhbha.

------------------------------------------------------------------------------------

Cineal Gniomhaiochta: Abhair Foghlama:
Smaoinigh, Péarail, Roinn - Plé Cartai - Scéalta Comhbha
Modh

Cuir na daltai i mbeirteanna. Tabhair ceann de na ‘Cértal Scéalta Comhbhd’ (leathanaigh 16-19)
do gach beirt, ag cur sios ar chasanna inar chaith daoine dga le daoine eile le comhbha nd gan
comhbha.

Ba cheart go bpléifeadh na scolairi an scéal agus go ndéanfaidis cinneadh cé acu ar léiriodh
comhbha sa suiomh a tugadh doibh.

larr ar na beirteanna an tionchar a bhi ag comhbha nd ag an easpa comhbha ar an gcas a
cuireadh os a gcomhair a phlé. D'fhéadfadh daltai an tabla thios a Usaid lena gcuid smaointe a
bhreacadh sios.

( 4 } Plé Ranga:

a An ndéanann comhbha difriocht?
LEID: Cén tionchar a bhionn ag an gcomhbha ar ar gcaidrimh agus idirghniomhu le daoine eile?

Seisiun 1: Machnamh

Tabhair cuig ndiméad don rang chun machnamh a dhéanamh ar thri phriomhtheachtaireacht ata
faighte acu on seisiun.
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- (.'E Foghlaim lasmuigh

[ 4
den seomra ranga

Mol do na daltai néta a scriobh faoi aon sampla den chomhbha a thugann siad faoi deara i rith na
seachtaine. D'fhéadfadh sé gur uaireanta a léirigh siad féin comhbha a bheadh i gceist leis sin, nd
ma bhi comhbha ag duine eile leosan, sampla den chomhbha a chonaic siad ina dteaghlach féin nd i
measc a gcairde, né samplai den chomhbha i gclair theilifise, ar na meain shaisialta no i leabhair. larr
orthu na samplai sin a thabhairt ag tus an chéad seisiuin eile.

Cartai Scéalta Comhbha

Samplai ina léiritear Comhbhd

--------------------------------------------------------------------------------------

Scéalta Comhbha . Arléiriodh comhbha . Conas achuaigh
- sascéal seo? comhbhanéaneaspa
Tabhair samplaimar : comhbhaibhfeidhmar :
thaca le do fhreagra. - anscéal? :

--------------------------------------------------------------------------------------

1. Ta Charlie agus Luke an-mhor le
chéile 6n uair a bhi siad sa bhunscoil
le chéile. Taitnionn Jenny go mor le
Charlie agus d'inis sé do Luke faoi
seo an mhi seo caite. Ag an deireadh
seachtaine chuaigh Luke agus Jenny
amach le chéile i ngan fhios do Charlie.
Fuair Charlie amach ¢ chara eile.
Nuair a labhair Charlie le Luke faoi,
shocraigh Charlie éisteacht le taobh
Luke, agus tuiscint nios fearr a fhail
ar an sceal, sula socrédh sé cad ba
cheart a dhéanamh. Bhi a fhios ag
Luke gur ghortaigh sé Charlie agus
bhraith sé an-dona faoi, ach mhinigh
sé gur thaitin Jenny leis le fada an 1a
agus nach raibh a fhios aige conas é
sin a insint do Charlie. D’iarr Luke ar
Charlie maithiunas a thabhairt do/di.
D’fhéadfadh Charlie a fheiceail go raibh
an-aiféala ar Luke faoin eachtra.

--------------------------------------------------------------------------------------



--------------------------------------------------------------------------------------

Scéalta Comhbha . Arléiriodh comhbha - Conas achuaigh
- sascéal seo? comhbha no an easpa
Tabhair samplaimar : comhbhaibhfeidhm
thaca le do fhreagra. - ar an scéal?

--------------------------------------------------------------------------------------

2. Ta Jamie agus Alex direach tar éis
cluiche peile a chriochnud. Nuair a bhi
siad i mbun imeartha, labhair Jamie

go maguil faoi chupla botun a rinne
Alex ar an bpairc.Sa seomra feistis ina
dhiaidh sin, lean Jamie ag magadh faoi
Alex. Tharraing Alex Jamie i leataobh
agus d'iarr air stopadh. Duirt Jamie
nach raibh ann ach greann agus nar
shil sé go nglacfadh Alex chomh dairire
sin leis. Mhinigh Alex gur bhraith sé

go dona cheana féin faoina scileanna
peile agus go raibh tuairimi Jamie ag
cur as do. Bhi Jamie in ann a fheiceail
go raibh Alex trina chéile de bhri go
raibh an cluiche caillte aige, agus thuig
sé go raibh sé tar éis dul thar foir leis
na sceéalta grinn, agus ghabh sé a
leithsceal.

--------------------------------------------------------------------------------------

3. Ta Ella ag déileail le cupla rud sa
bhaile le tamall anuas agus nil si an-
sasta inti féin. Thug a cara, Aisling,
faoi deara go raibh an chuma ar Ella
go raibh siin isle bri agus chuir si ceist
uirthi an raibh gach rud ceart go leor.
Mhinigh Ella an méid a bhi ag tarlu agus
conas a mhothaigh si. D@ist Aisling

go foighneach le gach rud a duirt Ella,
gan aon bhreithiunas a thabhairt. D'inis
Aisling d’Ella gur thuig si an chaoi ar
mhothaigh Ella, agus go mbeadh si

ar fail le cluas éisteachta a thabhairt

di da mbeadh Ella ag iarraidh labhairt
faoi riamh. Mhothaigh Ella nios fearr i
ndiaidh di labhairt le hAisling.

--------------------------------------------------------------------------------------



Samplai nach léiritear Comhbhd iontu

.....................................................................................

Scéalta Comhbha - Arléiriodh - Conas a chuaigh
comhbhasascéal : comhbhanéan
seo? Tabhair easpa comhbha
samplai mar thaca : ibhfeidhm aran
le do fhreagra. - scéal?

.....................................................................................

1. T4 Charlie agus Luke an-mhor le chéile 6 -
bhi siad sa bhunscoil. Taitnionn Jenny go mor
le Charlie agus d'inis sé do Jenny faoi seo :
an mhi seo caite. Ag an deireadh seachtaine
chuaigh Luke amach le Jenny i ngan fhios

do Charlie. Fuair Charlie amach ¢ chara eile.
Nuair a labhair Charlie le Luke faoi, bhi sé/

si ar buile agus d'inis sé do Luke go raibh

an rud a rinne siad uafasach. Mhothaigh
Charlie gur droch-chara a bhi i Luke agus

nior thuig sé conas a d'fhéadfadh duine ¢ sin

a dhéanamh ar an gcara is fearr a bhi aige.
Duirt Luke le Charlie é a thégail go réidh agus -
rinne sé iarracht an méid a tharla a mhinid,

ach ni raibh Charlie ag iarraidh é a chloistedil. -
Ni raibh Charlie agus Luke in ann aontu agus

sa deireadh thit siad amach le chéile.

.....................................................................................

2. Ta Jamie agus Alex i ndiaidh cluiche peile
a imirt. Le linn an chluiche, lean Jamie ag
beéicil go hard faoi Alex agus ag tracht ar aon
bhotuin a rinne Alex ar an bpairc. Sa seomra
feistis ina dhiaidh sin, lean Jamie ag magadh
faoi bhotuin Alex. Bhi Alex gortaithe mar
gheall ar na tuairimi agus chas sé ar Jamie.
Duirt Jamie nach raibh sé ach ag magadh
agus gur cheart dAlex é a thogail go réidh.
Duirt Jamie leis an gcuid eile den fhoireann
nar thuig sé go raibh Alex chomh goilliunach
sin.

.....................................................................................



.....................................................................................

Scéalta Comhbha - Arléiriodh - Conas a chuaigh
comhbhasascéal :@ comhbhanoan

seo? Tabhair easpa comhbha
samplai marthaca : ibhfeidhmaran
le do fhreagra. - scéal?

.....................................................................................

3. Ta Ella ag déileail le cupla rud sa bhaile
le tamall anuas agus nil si an-sasta inti féin.
Shocraigh si an scéal a insint da cara Aisling,
agus a mhiniu di cad a bhi ag tarlu ina saol
agus conas a mhothaigh si. Duirt Aisling le
hElla gur cheart di a bheith nios sasta mar
gur iomai rud is measa agus d‘athraigh si
an t-abhar cainte. Mhothaigh Ella nar éist
Aisling i gceart I€i, agus da bhri sin bhraith
si ciontacht faoin gcaoi ar mhothaigh si.
Mhothaigh Ella nios measa fos i ndiaidh di
labhairt le hAisling.

.....................................................................................






Ag Forbairt

Scileanna
Comhbha

Nasc le Torthai Foghlama
. OSPS na Sraithe Sdisearai:

- Bachdéir go mbeadh sé ar chumas an
- scolaire:

- Toradh Foghlama 1.8: Machnamh a dhéanamh

ar bhri agus ar thabhacht na comhbha, agus
- na bealai ar féidir comhbha a chur in idl a phlé.

- Toradh Foghlama 1.7: Cumarséid a dhéanamh

- ar bhealach measuil éifeachtach agus
- éisteacht go hoscailte agus go tuisceanach
- le tuairimi/mothuchain daoine eile.

¢

SUIL SIAR:
Foghlaim lasmuigh

M den seomra ranga

Ag tus an tseisiuin seoiarr ar na
daltai conas a d'éirigh leo leis an tasc
Foghlaim lasmuigh den Seomra Ranga

()

Sheisiin 1 (ma bhaineann).

Ar thainig tu trasna ar aon samplai
den chomhbha i rith na seachtaine -
go pearsanta, sa nuacht, ar na meain

shoisialta?

An féidir leat samplai a thabhairt de
na huaireanta a thug tu comhbha faoi
deara no ar léirigh daoine comhbha
leat i rith na seachtaine?

Gniomhaiocht 1 - Mothuchain
Daoine Eile a Léamh?

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Cur sios a dhéanamh ar a thabhachtai is ata
comharthaiocht choirp chun staid mhothuchanach
daoine eile a bhrath.

Cineadl Gniomhaiochta:
Cluiche

Abhair Foghlama:

Cértai Mothuchan, Hata/Babhla; Nota an Mhuinteora

ar Chumarsaid Bhriathartha/Neamhbhriathartha;
Trath na gCeist ar Line.

Modh:

Ta dha chuid sa ghniomhaiocht seo: cluiche agus

trath na gceist. An cuspair ata leo na spreagadh
a thabhairt do dhaltai machnamh a dhéanamh ar
an gcaoi a léann siad mothuchain daoine eile tri
chomharthaiocht choirp agus tri ghothai gnuise.

Sula dtosaionn tu, iarr ar na daltai an
difear idir cumarsaid bhriathartha agus
cumarsaid neamhbhriathartha a mhini,
agus sainmhinit a thabhairt ar an rud ata
i gceist le comharthaiocht choirp. Cupla
sainmhiniu a chabhroidh leo tuiscint a
fhail ar na coincheapa a thugtar i néta an
Mhuinteora thios.

o0

Minigh doibh go bhfuil an chéad chluiche
eile cosuil le cluiche searaidi - Searaidi
Mothuchan - agus gur dearadh € chun
cabhrd mothuchain daoine a léamh trina
gcomharthaiocht choirp.

Gearr na cartal mothuchan (féach
leathanach 23) agus cuir i hata/mbosca iad.

larr ar dhuine acu teacht suas chuig barr
an ranga agus Carta Mothuchain (féach
thios) a bhaint amach as hata. Ni mor
do/di an mothuchan sin a chur in iul go
neamhbhriathartha, tri chomharthaiocht

choirp amhain.
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| gcas ceann amhain de na tastalacha a mbaineann siceolaithe Usaid astu chun éirim
mhothulchanach a thastail, iarrtar ar dhaoine buille faoi thuairim a thabhairt maidir leis an
mothuchan ata a chur in iul i sraith grianghraf de ghothai gnuise (ar cineal comharthaiochta
coirp iad). Bain triail as an trath na gceist seo 6n laithrean gréasain Greater Good
http://greatergood.berkeley.edu/ei_quiz/. Is féidir leat roinnt den trath na gceist seo a dhéanamh
leis an rang, nd an t-iomlan, agus i ngach cas glacadh leis an bhfreagra a bhfuil an chuid is mo
den rang ar aon intinn faoi (tugann an trath na gceist an freagra duit sula mbogann tu ar aghaidh
chuig an gcéad ghotha gnuise eile).

9999999999 999993977

ﬂ Nota an Mhuinteora

Bionn idir chumarsaid bhriathartha agus chumarsaid
neamhbhriathartha i gceist le scileanna cumarsaide.

Cumarsaid Bhriathartha:

Cumarsaid de chineal ar bith ina mbaintear Usaid as teanga bhriathartha, cosuil le labhairt n6
scriobh.

Cumarsaid Neamhbhriathartha:

Cumarsaid de chineadl ar bith nach mbaineann Usaid as focail. San aireamh leis sin ta gothai
gnuise, féachaint ar dhuine sa tsuil, comharthai laimhe, suiomh colainne mar aon le staidiuir, agus
‘comharthaiocht choirp’ an téarma ginearalta a usaidtear chun cur sios orthu.

Cineal comharthaiochta coirp ata i gceist le cumarsaid neamhbhriathartha. San aireamh leis ta na
comharthail a dhéanaimid (lenar ldamha, mar shampla), na gothai gnuise a bhionn in Usaid againn
(mar shampla, roic ag teacht ar ar n-éadain, meangadh gaire a bheith orainn, ar suile a bheith
leata) agus an staidiuir a bhionn orainn (mar shampla, ar lamha no ar gcosa a bheith trasna ar

a cheéile). Tugann ar gcolainn go leor eolais fuinn in idirchaidrimh shdisialta. D'fhéadfai a ra go
nochtaimid eolais, fid, trinar gcomharthaiocht choirp. Deirtear, mar shampla, nuair ata duine ag
insint bréaga, nd ag cur eolais faoi cheilt, go bhféadfadh comharthai laimhe faoi leith a bheith &
ndéanamh acu, cosuil lena mbéal a chlidach né na suile a chaochadh nios moé na mar is gnach. Is
fior chomh maith nach mbionn a bhfuil le tuiscint 6 chomharthaiocht choirp mar a chéile 6 chultur
go cultdr. Mar shampla, ta cultuir dirithe ann ina nglactar leis gur dea-bhéas é féachaint sa tsuil ar
dhuine agus ceist a cur ort, ach comhartha drochbhéasa ata ann i gcultuir eile.

Cén fath a bhfuil comharthaiocht choirp tabhachtach?

Ta sé tabhachtach mar sin a bheith in ann comharthaiocht choirp an duine eile a Iéamh le go
dtuigfidh tu a bhfuil & ra aige/aici né a bhfuil a aireachtail aige/aici. Mar shampla, da ndéarfadh
duine leat nach bhfuil sé/si neirbhiseach roimh thastail, ach go dtabharfa faoi deara go bhfuil
siad ag Utamail lena lamha agus go bhfuil siad ag breathnu timpeall an t-am ar fad, an gceapfa
go bhfuil siad neirbhiseach?


http://greatergood.berkeley.edu/ei_quiz/

Cartai Mothuchan

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bron Dioma Sceitimini Mishasamh
Cra Cantal Mortas Trua
Imni Fearg Cuthaileacht Gliondar
Eagla Ciontacht Uaigneas Brod
Leadran Athas Frustrachas Naire

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An bhfuil sé nios éasca daoine airithe seachas daoine eile aléamh? An mbraitheann sé
ar an gcomhthéacs?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Gniomhaiocht 2 - Eisteacht Chomhbhach

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Cur sios a dhéanamh ar a thabhachtai is ata éisteacht chomhbhach, agus scileanna éisteachta
comhbhaiche a chleachtadh.

Cineal Gniomhaiochta: Abhair Foghlama:

Eisteacht, Obair i mbeirteanna Treoir don Eisteacht Chomhbhéch

Modh:

Cuir ceist ar na daltai céard iad na
tréithe a bheadh ag éisteoir maith. Déan
tobsmaointeoireacht leis na daltai mar
ghrupa ranga agus scriobh a bhfreagraf
ar an gclar ban.

larr ar na daltai Iéamh trid an Treoir
maidir le hEisteacht Chomhbhdch. Déan
machnamh le chéile ar na cosulachtai
no éagsulachtal idir an Treoir agus na
tuairimi a bhi ag na daltai.

Roinn an rang i mbeirteanna agus iarr ar
na beirteanna sin Cainteoir agus Eisteoir
a roghnu.

larr ar gach duine smaoineamh ar
fhadhb bheag ata acu faoi lathair no ar
am a raibh siad mishona n6 ar am a bhi
dushlanach ar bhealach éigin. Tabhair
roinnt samplai don rang, mar shampla
ma bhi siad ag streachailt le habhar
scoile; ma bhi siad tinn no gortaithe;
mura ndearna siad chomh maith is a
bhi siad ag suil leis i scrudu né ag imirt
spoirt; ma bhi naire orthu faoi rud éigin;
ma bhraith siad gur chaith tuismitheoir/
muinteoir go héagorach leo. Abair leis na
daltai gan ach eolas a bhraitheann siad
compordach a roinnt a nochtadh (féach
néta an mhuinteora thios).

Tabharfar 3 ndiméad do gach Cainteoir
chun a scéal a insint, agus éisteoidh an
tEisteoir leis go comhbhach. Déanfaidh
siad na réil a bhabhtail ag deireadh gach
comhra.

Bi ag siul thart sa seomra ranga agus
agus coinnigh suil ar an gcaidreamh a
bheidh idir na daltai. Tabhair cinamh do
dhaltai mas ga.



Treoir maidir le hEisteacht Chomhbhéch

Biodh aird iomlan agat ar an gcainteoir.
Cuir uait d'fhdon poca agus rud ar bith eile a d'fhéadfadh cur isteach ort, mas féidir.

Ma thugann tu faoi deara go bhfuil tu ag smaoineamh ar rudai eile nuair ata an duine eile
ag caint, dirigh daird air/uirthi aris.

2. Féach sa tsuil ar an gcainteoir.
« Déan iarracht gan bheith ag féachaint ar rudai eile sa seomra.
+ Féach sa tsuil ar an gcainteoir ach ni bi ag stanadh air/uirthi (mas féidir).

3. Cuir bacainni as an mbealach.

« Na bi ar chul bacainni fisicitla cosuil le boird.
* Na biodh do lamha trasna ar a chéile agat agus tu ag éisteacht.

Claon do cheann agus biodh meangadh gaire ort leis an duine chun é/i a spreagadh.

5. Tabhair cead cainte don duine eile.

* Na cuir isteach ar an duine eile agus é/i ag caint mura bhfuil ga leis.

* Ma ta soiléiriu uait 6n duine, fan go dtiocfaidh sos nadurtha sa chomhra.
« Biodh tréimhsi beaga ciunais ann, ni ga caint a bheith ann i gcénai.

6. Tuiscint.

« Eist lena bhfuil & ra ag an duine eile agus tabhairt aird ar a c(h)omharthaiocht choirp.
» Déan iarracht dhairire mothuchain agus smaointeoireacht an duine eile a thuiscint.

Cuir in iul don duine eile go dtuigeann tu é/i le focail agus geaitsi.
Déan an méid ata cloiste agat 6n duine a athinsint doibh e.g. ‘Seo é an méid a thuigim 6n
méid ata raite agat...; ‘Seo é an méid a chloisim uait...; ‘Cheapfa go bhfuil td ...”’

Roinn samplai 6 do thaithi féin ma ta aon taithi agat (ach bi ciramach gan an comhra a
athru i do threo féin).

8. Na tabhair breithiunas.
* Na tabhair breithilnas agus na déan caineadh ar a bhfuil le ra ag an duine eile.



99999999999 999993997

y Nota don Mhuinteoir

Chun oiread tairbhe agus is féidir a bhaint as an ngniomhaiocht seo d'fhéadfadh
muinteoiri an ghniomhaiocht seo a léiriu don rang sula gceapann siad daltai ina
gCainteoir agus ina nEisteoir. D'fhéadfd iarraidh ar dhalta cabhru leat é a 1&irit don
rang, no fisean gearr a thaispeaint doibh faoi éisteacht chomhbhach.

Meabhraigh do na daltai nach ga ddibh eispéireas ar bith ata an-phearsanta a roinnt
mura bhfuil siad compordach leis sin. Minigh go han-soiléir do na daltai gur cheart don
sampla a Usaideann siad gan bheith rodhairire agus gur tharla sé ar bhonn sealadach,
in ait ceann a mbaineann mothuchain laidre dhiudltacha leis.

B'fhéidir go gcabhrdédh an ghearrthdg seo 6n scannan ‘Inside Out’ le daltaf
tuiscint nios fearr a fhail ar éisteacht comhbhach: https://www.youtube.com/
watch?v=t685WM5R6aM

‘ ? | PI¢ Ranga:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conas a bhraith tu nuair a bhi ti i d'éisteoir comhbhach? Céard é an rud a bhi éasca
faoi? Céard é an rud ba dhushlanai faoi?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

a An ddigh leat go bhfuil éisteacht chomhbhach tabhachtach?

LEID: Cén chaoi ar bhraith sé duine a bheith ag éisteacht leat go comhbhach? Cén
chaoi a mbraitheann sé nuair nach bhfuil duine ag éisteacht i gceart leat? Cén chaoi ar
bhraith sé a bheith i do chainteoir?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An bhfuil tu in ann ta féin a shamhlu ag cur an mhodha éisteachta seo i bhfeidhmi do
shaol féin, anois né amach anseo?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM
https://www.youtube.com/watch?v=t685WM5R6aM

Seisiun 2 Machnamh

Tabhair cupla néiméad do na daltai le machnamh a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu 6n
seisiun. larr ar dhaltai smaoineamh ar an rud is mo a chuir iontas orthu faoi mhothdchain daoine

eile a léamh nd a bheith go maith ag éisteacht le daoine. larr ar chupla dalta a gcuid freagrai a
roinnt leis an rang.

:("E Foghlaim lasmuigh

den seomra ranga

larr ar na daltai triail a bhaint as éisteacht chomhbhach a thabhairt do dhuine €éigin i rith na
seachtaine. larr orthu labhairt faoin eachtra seo ag tus an chéad seisiuin eile.






Ag Freagairt
le Comhbha

: Nasc le Torthai Foghlama
: OSPS na Sraithe Séisearai:

- Bachoir go mbeadh sé ar chumas an scolaire:

- Toradh Foghlama 1.6: Plé a dhéanamh ar
eispéiris/chasanna claontachta, éagothroime
- no eisiaimh agus bealai a cheapadh chun
timpeallachtai nios ionchuimsithi a chruthu go
- gniomhach.

Toradh Foghlama 1.8: Machnamh a dhéanamh
. ar bhri agus ar thabhacht na comhbha, agus na
- bealai ar féidir comhbha a chur in idl a phlé.

. Toradh Foghlama 1.7: Cumarsaid a dhéanamh
- ar bhealach measuil éifeachtach agus éisteacht
. go hoscailte agus go tuisceanach le tuairimi/

- mothuchdin daoine eile.

An Cineal Gniomhaiochta:

Diospoireacht Siuil

SUIL SIAR:

¢ Foghlaim lasmuigh
M den seomra ranga

Cuir tus leis an seisiun seo tri iarraidh ar
na daltai conas mar a d'éirigh leo leis an
tasc Ag Foghlaim lasmuigh den seomra

ranga 6 Sheisiun 2 (ma bhaineann).

¢ An ndearna tu iarracht an modh
éisteachta comhbhach a chleachtadh
le do mhuintir né le do chairde i rith na
seachtaine?

Ar chuir tu tu féin i mbréga daoine eile?
Conas a mhothaigh tu?

Céard a d’fhoghlaim tu?

Gniomhaiocht 1 -
Diospoireacht Siuil
Direoidh an ghniomhaiocht

seo ar an méid seo a leanas:

Cleachtadh a dhéanamh dearcadh daoine eile a
ghlacadh chucu féin agus comhbha a bheith acu
le daoine aonair agus le grupai i gcuinsi éagsula.

Abhair Foghlama:

Roélchartai

Cuireadh an ghniomhaiocht seo in oiritint 6 Barrett, J. & Richardson, F. (2007), ‘Giant steps’in
Ireland - a level playing pitch? A Transition Unit resource. An Ghniomhaireacht um Chomhrac na

Bochtaineachta Igh 31-2.

Modh:

o Tabhair Rélcharta do gach dalta. Cinntigh
go dtugtar na cartai céanna do roinnt
daltai chun go mbeidh sibh in ann
comparaid a dhéanambh idir a ndearcthai
ar deireadh. Cinntigh go bhfuil ord
randamach ann le go mbogfaidh gach
duine achar difridil 6n duine in aice leo.
Agus tu ag tabhairt amach na Rdélchartai,

bi tuisceanach ar chuinsi aonair do ranga.

M3 bhraitheann tu nar cheart do dhaltai

airithe cartai airithe a fhail, fag na cartai seo
as an aireamh ar fad.

o larr ar dhaltai a Rélcharta a 1éamh

agus glacadh lena roil. Ba cheart doibh
machnamh a dhéanamh maidir le cé hiad
féin, an ait a bhfuil siad ina gcoénai ann, cé
mhéad duine ata ina dteaghlach, an cineal
saoil ata acu, na deiseanna ata acu, agus
conas a airionn siad ar a suaimhneas ina
bpobal, ar scoil, ina dteaghlach etc.
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larr ar na daltai seasamh ar thaobh amhain hiomlan. Sa chas gur ar éigean ata siad

den seomra agus a ndroim le balla. in ann é a dhéanamh no sa chas nach

Cinntigh go bhfuil ord randamach ann chun mbaineann sé leo ach ar €igean, ba cheart

go mbogfaidh gach duine achar difridil 6n doibh coiscéim bheag a thégail. Nior

duine ata lena dtaobh. cheart doibh bogadh ar chor ar bith sa
chas nach mbaineann an raiteas leo beag

o Minigh déibh go bhfuil ti chun sraith na mér.

raiteas a léamh amach. Ba cheart do na

daltai coiscéim mhor a thogail ma ta siad o Léigh gach raiteas ceann ar ceann. Léigh

in ann an rud sin a dhéanamh go héasca na raitis don Diospoireacht Siil do na

né ma bhaineann an raiteas sin leo go daltai (féach leathanach 35).

PIVVVI9999I99999I9VI997?

0 Nota an Mhuinteora

Tugtar an sainmhiniu seo a leanas ar eisiamh soisialta amanna ‘a process which pushes
people out to the edge of society and distances them further and further from the chance
of a job or an adequate income, from social and educational opportunities, from social
and community networks and from power and decision-making’ (Barrett & Richardson,
2007, Ich 8). Is féidir daoine a eisiamh én tsochai/é ghrupai pobail, né d'fhéadfadh nios mo
deacrachtai a bheith acu agus iad ag iarraidh teacht ar aiseanna/ar dheiseanna/ar chearta
ar chuliseanna a bhaineann le hinscne, culra socheacnamaioch, cine/grupa eitneach, né
claonadh gnéis etc.

Don diospoireacht siuil ta sé tabhachtach go mbeadh na daltai ar a gcompord agus iad ag
usaid a gcuid rolchartai. Cuir i gcuimhne do na daltai go gcaithfidh siad na ceisteanna on
diospoireacht silil a fhreagairt ¢ dhearcadh an duine ata ar an rélcharta a tugadh ddibh,
agus nach léiriu ar chuinsi pearsanta na ndaltai féin a bheidh sna freagrai. B'fhéidir gur
mhaith leat lipéid ar a mbeidh ainmneacha na gcarachtar ¢ na rélchartai a thabhairt do na
daltai, chun go mbeidh siad nios compordai ag freagairt 6 dhearcadh a gcarachtair.

Don diospoireacht ranga, roghnaigh cupla dalta a bhog chuig barr an tseomra le labhairt
faoina dtaithi — cérbh iad? Ca huair agus cén fath a raibh siad in ann dul chun tosaigh, né ca
huair agus cén fath ar fhan siad san ait a raibh siad. Déan an rud céanna i gcas na ndaltai i
lar an tseomra agus ar chul an tseomra. Déan iarracht comparaid a dhéanamh idir daltai a
raibh an rolcharta céanna acu, mas féidir (cén fath narbh ionann an dearcadh a bhi acu?).



Roélchartai

SORCHA, 13

Ta tu i do chénai i nGaillimh i dteach mor agus radharc agat ar an bhfarraige.

Is dlioddir i do mhathair agus is dochtuir € d’athair. Baineann tu taitneamh as
an scoil agus ta tu go maith ag foghlaim mar sin d’iarr tu riomhaire gluine do do
bhreithla chun cabhru le do chuid staidéir. An samhradh seo ta suil agat dul go
Colaiste Samhraidh sa Ghaeltacht agus ceann don Fhraincis chun do chumas
sna teangacha sin a fheabhsu. Chuaigh tu ar thuras scoile go Paras i mbliana
agus thaitin sé go mor leat agus ta suil agat nios mo taistil a dhéanamh le do
theaghlach an samhradh seo.

Achoimre: Ag smaoineamh ar riomhaire gluine a fhail; E beartaithe aici dul
chun cursa Gaeilge agus cursa Fraincise a dhéanamh; Chuaigh si go Paras;
Ta si ag iarraidh tuilleadh taistil a dhéanamh.

T4 cénai ort i mBaile Atha Luain, Co. na hlarmhi in éineacht le do bheirt
dearthaireacha nios sine. Ta caifé ag d'athair agus do mhathair sa bhaile, ach
fagadh faoi uisce é i mbliana an dara huair le ceithre bliana de bharr tuillte. Chaill
an teaghlach go leor airgid mar thoradh air sin agus ta siad faoi strus sa bhaile
agus iad ar bheagan airgid. Ta duine de do chuid dearthaireacha nios sine ag
freastal ar cholaiste cheana féin agus ta an duine eile ag suil le cursa céime a
thosu an bhliain seo chugainn. Ta do thuismitheoiri ag streachailt chun na billi a
foc agus da bharr bionn tu ag tabhairt cunaimh nios minice tar éis scoile.

Fagadh caifé a thuismitheoiri faoi uisce; gan méran airgid sa
bhaile; Ag iarraidh cabhair a thabhairt nios minice.

OWEN, 12

Ta conai ort le do mhathair, do leas-athair agus le do thriur dearthaireacha/
deirfidracha nios oige i gCorcaigh. Ta tu an-mhor le do sheanmhathair.
Conaionn siin aice leat agus is minic go mbailionn si én scoil tU agus go
bhfanann tu Iéi go dti go mbionn do mham criochnaithe ag obair. Is fuath leat
obair bhaile agus caitheann tu go leor de d'am ag imirt cluichi riomhairi ar an
Playstation agus ag bualadh le do chairde sa bhaile mor. Ceapann do mham go
bhfuil an iomarca toir agat ar an spraoi agus gur cheart duit dirid isteach ar an
obair scoile, is minic go mbionn sibh ag argoint faoi sin.

Achoimre: Mdr lena sheanmhathair; Is fuath leis obair bhaile; Is maith leis
PlayStation agus a bheith ag bualadh le cairde; ag argoint lena mham faoin
obair scoile.



JAMES, 13

Ta tu i do chonai ar laithrean stad in éineacht le do mhathair, d'athair, do dhearthaireacha
agus do dheirfidracha. Taitnionn sé leat ach bionn deacrachtai ann uaireanta mar nach
bhfuil na haiseanna romhaith ann. Téann tu chuig an scoil aitidil ach bionn sé deacair ort
toisc nach bhfuil méran déagairi eile én bPobal Taistealaithe ag freastal ar an scoil agus
faigheann tu ide béil ar bhonn leandnach. Ni bhionn tu cairdidil ach le daoine 6ga eile 6n
bPobal Taistealaithe. Ni théann tu ar scoil gach 1a nios md, agus nil tu cinnte an leanfaidh

tu ag dul ar scoil beag na mor go luath. Deir d'athair nach fid duit fanacht ar scoil mar nach
gcabhroéidh sé leat post a fhail toisc go mbeidh gach fostdir i d'éadan ar aon chuma mar gur
duine den Phobal Taistealaithe thu.

Achoimre: Conaionn sé ar laithrean stad; is duine den Phobal Taistealaithe é;
faigheann sé ide béil ar scoil; ni bhacann sé fiu dul ar scoil gach la.

SARAH, 12

Chaill d'athair a phost agus d'ardaigh an tiarna talin an cios bliain ¢ shin. Mar thoradh air
sin, nil aon it chénaithe bhuan agatsa, ag do thuismitheoiri na ag do bheirt dearthaireacha
nios 0ige, agus cuireadh i seomra ostain sibh fad is ata an t-udaras aitidil i mbun iarrachtai
ait chonaithe a aimsiu daoibh. Bionn ort tri bhus éagsula a fhail agus tu ag taisteal 6n

ostan go dti do scoil, agus bionn tu traochta facin am a mbaineann tu an scoil amach. Ta
sé an-deacair obair bhaile a dhéanamh ar leaba 6stain nuair atéd do dhearthaireacha ag
pleidhciocht agus nuair nach bhfuil aon spas agat duit féin. Bionn tu tuirseach agus trina
chéile go minic, agus bionn sé deacair diriu ar obair scoile. Ta tu scoite amach anois ¢ do
chairde chomh maith mar go bhfuil conai ort chomh fada sin uathu.

Achoimre: Fagadh an teaghlach gan didean; cénaionn si i seomra dstain; bionn
uirthi 3 bhus éagsula a fhail agus i ag dul ar scoil; bionn si tuirseach agus trina
chéile go minic; airionn si scoite amach ona cairde.

ELAINE, 13

Ta tu i gcathaoir rothai ¢ bhi tu an-6g. Ta tu i do chonai sa bhaile le do thuismitheoiri agus
le deirfidr nios sine, agus ta gach duine acu an-chabhrach agus tacaionn siad go mér
leat. Ta do thuismitheoiri go maith as agus bhi siad in ann an teach a chur in oiridint do
chathaoir rothai gan stré. Ta sé dacmhainn acu taisteal a dhéanamh leat agus na rudai
sin a bhionn de dhith ort a cheannach duit, rud a fhagann nach n-airionn tu go bhfuil tu
éagsuil 6 dhaoine eile. Ta tu ag freastal ar an meanscoil aitidil agus ta go leor cairde agat.
Ta gniomhaiochtai airithe ann nach bhfuil tu in ann a bheith pairteach iontu, cosuil le
sport, agus ni bhionn sé chomh héasca ort dul ¢ ait go hait, rud a fhagann go mbionn sé
nios deacra ort teacht le chéile le do chairde ag brath ar ca bhfuil a dtriall. Ba mhaith leat
freastal ar an gcolaiste ach bionn imni ort faoi mhaireachtail leat féin i bhfad ¢ thacaiocht
do theaghlaigh.

Achoimre: | gcathaoir rothai ; tuismitheoiri go maith as; neart cairde; cailleann
amach ar roinnt gniomhaiochtai; imni uirthi faoi mhaireachtail Iéi féin.



Ta tu i do chénai tu le do dheirfidr, do dhearthair agus do thuismitheoiri i gContae
Luimnigh. Thuig tu go raibh tu aerach dha bhliain ¢ shin, ach nior inis tu € sin ach do
bheirt de do chairde is fearr go fdill, agus thug siad sin an-tacaiocht duit. Is brea leat
sport agus aclaiocht agus ba mhaith leat a bheith i do thraenalai pearsanta nuair a
bheidh tu nios sine. Caitear go dona leat ar scoil, agus bionn daoine ag scairteadh
ainmneacha mailiseacha ort. Is fada leat go mbeidh tu criochnaithe ar scoil agus nuair
a bheidh td in ann imeacht chomh fada én mbaile agus is féidir leat.

D’inis sé da chairde go raibh sé aerach; is brea leis an sport;
caitear go dona leis ag an scoil; ag suil go mor a bheith réidh leis an scoil
agus imeacht i bhfad 6 bhaile.

LISA, 14

Té conal ort i sraidbhaile beag i gCo. Dhun na nGall le do mhathair agus do
dheirfiur ata 10 mbliana d’aois. Cailleadh d’athair bliain ¢ shin agus ta tu fos trina
chéile agus croibhriste faoina bhas. Téann tu chuig an scoil aitiuil gar don bhaile.
T4 tu ag maireachtail le Neamhord Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde (NHEA/
ADHD) agus uaireanta bionn sé deacair ort dirit ar obair scoile, ach is brea leat
ceol agus ealain. Baineann tu taithneamh as a bheith ag cur fisedin ghearra le chéile
le do chairde do na meain shdisialta agus amach anseo ba mhaith leat a bheith ag
obair in earnail an cheail.

Achoimre: Cailleadh a hathair; Deacair diriu ar obair scoile; Is maith Iéi ceol
agus ealain.

MERCY, 14

Is as an Nigeéir do thuismitheoiri ach bhog siad go hEirinn sular rugadh tusa.
Rugadh tusa in Eirinn agus t4 tU ag freastal ar an meanscoil &itidil faoi lathair.
Caitheann an chuid is mé de na daltai ar scoil go maith leat agus bionn siad
cairdiuil, airionn tu nach mbionn muinteoiri do do cheistii chomh minic le daltai
eile, agus ceapann tuU uaireanta go bhfuil talamh slan déanta ag na muinteoiri
de nach bhfuil run agat dul chuig an ollscoil.

Achoimre: Rugadh in Eirinn, ach as an Nigéir a tuismitheoiri; an chuid is
mo de na daltai cairdiuil; airionn si go ndéanann muinteoiri neamhaird di.



QUINN;,15

Ta conai ort i gCiarrai le do mhathair agus dearthair ata nios dige na tu. Is duine
trasinscneach thu agus bionn drocham agat ar scoil in amanna mar gheall air
seo, ach ta an-tacaiocht agat ¢ do theaghlach. Ta tu an-diograiseach maidir le
cearta nios fearr a bhaint amach do dhaoine trasinscneacha agus is maith leat
bualadh le daoine eile ata ar aon intinn leat ar line. Ni maith leat dul ar scoil agus
mothaionn tu gur cheart go gcaithfeadh scoileanna nios mé ama ag teagasc
scileanna tabhachtacha saoil.

Achoimre: Ina c(h)onai i gCiarrai; Duine Trasinscneach Ni maith leis/léi an
scoil; Ceapann gur cheart do scoileanna nios mo scileanna saoil a theagasc.

PETER, 14

Is as Ceanada 6 dhuchas tu ach ta td i do chénai i mBaile Atha Cliath toisc go
mbionn do thuismitheoiri ag taisteal don obair. Ta tu ag freastal ar mhéanscoil
phriobhaideach agus oibrionn tu go dian chun marcanna arda a bhaint amach.
Ta sé éasca duit cairde nua a dhéanamh mar go n-imrionn tu sport agus go
mbionn tU ag bualadh le daoine tar éis na scoile. Tugann do thuismitheoiri
airgead duit gach mi agus is féidir leat dul amach le do chairde go minic. Is brea
leat a bheith ag taisteal ach ba bhrea leat fanacht in aon chathair amhain ar
feadh tréimhse nios faide na cupla bliain.

Overview: As Ceanada, ag taisteal go minic. Tugann a thuismitheoiri
airgead do. Téann sé amach lena chairde go minic. Ni maith leis a bheith ag
bogadh ti chomh minic sin.

PHIL, 13

Fuair tu amach le déanai go bhfuil Uathachas ort. Uaireanta mothaionn tu faoi
bhru le hobair ghrupa sa rang agus ni thuigeann do mhuinteoir € seo go minic.
Ta roinnt cairde fiormhaith agat i do cheantar aitiuil ach uaireanta mothaionn
tu nach bhfuil aon tuiscint ag na daltai eile ort. Ba mhaith leat nios m¢é ama a
chaitheamh leis na daltai eile, ach éirionn sé beagan iomarcach uaireanta nuair
a bhionn go leor torainn agus daoine thart. Déanann do thuismitheoiri cibé rud
is féidir leo chun cabhru leat a bheith pairteach i rudai a bhfuil suim agat iontu,
agus ta siad in ann é seo a dhéanamh toisc go bhfuil poist acu a bhfuil luach
saothair maith acu.

Achoimre: Uathachas air; Cuireann go leor torainn agus daoine isteach air; Ta
cairde aige ina cheantar aitiuil; Ba mhaith leis nios mé ama a chaitheamh leis
na daltai eile ina rang.



Raitis don Diospoireacht Siuil
* Eireoidh go maith leat ar scoil.
e Gheobhaidh tu post pairtaimseartha gan stro.

¢ Leanfaidh tu ort go dti an tritl leibhéal (colaiste, ollscoil) nuair a bheidh an scoil criochnaithe
agat.

e Ta na bunriachtanais ata agat maidir le bia, deoch agus cdgas leighis a gcomhlionadh.
* Airionn tu sabhailte go fisiciil.

e Ta do sheomra leapa féin agat.

e Faigheann tu an chuid is mé de na rudai a bhionn uait, cosuil le héadai, airgead pdca, etc.
e Ta tu sasta ar scoil.

e Ta an saol sa bhaile slan agus socair agat.

 Taitnionn sé leat a bheith i do chdnai san ait ina bhfuil tu anois.

e Ta go leor cairde agat.

e Bionn sé éasca ort dul amach agus am a chaitheamh le do chairde.

e Ta dothain airgid agat chun dul ar saoire gach bliain.

* |s furasta a bheith pairteach i ngniomhaiochtai na scoile agus an phobail.

e Faigheann tu cunamh agus tacaiocht bhreise nuair a theastaionn sé uait.

e Ta tu muinineach go mbainfidh tu amach barr do chumais sa saol.

* Ni airionn tu go bhfuil tu scoite amach 6 dhaoine eile.

e Ta scileanna agus cumais éagsula agat.

* Ni docha go mbeidh fadhbanna meabhairshlainte agat.

e Ta tuin ann dul chuig an siopa go héasca i d'aonar.

e Tateacht agat ar na meain shaisialta.

e Ta tu in ann Iéamh agus scriobh.

* Airionn tu go nglactar leat san ait ina bhfuil cénai ort, agus go bhfuil meas ort.

e Ta tuin ann a bheith compordach ionat féin gan aon duine a bheith ag déanamh bulaiochta
ort, né ag cur ina lui ort go bhfuil tu éagsuil.

 Ta tu dochasach maidir leis an todhchai, agus ta an chosulacht ar chursai go n-éireoidh leat.

e Ta teacht agat ar diseanna ar nds siopai agus bialanna i d'ait chonaithe/sa bhaile is gaire
duit.

e Ta tu sasta.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



‘ ? | Plé Ranga:

o Déibh siud a bhi in ann an chuid is mé de na céimeanna a ghlacadh,
cén fath a raibh sé sin amhlaidh?

Conas a mhothaigh sibh?
Cad iad na raitis a bhrud chun cinn sibh?

Cad iad na raitis a chinntigh nach raibh ar bhur gcumas bogadh ar chor
ar bith?

6 Daéibh siud a fagadh ar deireadh, cén fath a raibh sé sin amhlaidh?
Conas a mhothaigh sibh?
Cad iad na raitis a bhruigh chun cinn sibh?

Cad iad na raitis a chinntigh nach raibh ar bhur gcumas bogadh ar chor
ar bith?

e Conas a mhothaigh tu nuair a bhi daoine eile in aice leat ag bogadh
chun cinn n6 do do fhagail ar deireadh?

6 Conas a d’fhéadfai cabhru leo siud a bhi fagtha ar chul chun bogadh
chun cinn?

o Cad iad na rudai praiticiula gur féidir linn ar fad a dhéanamh chun cabhru
le daoine nach bhfuil an oiread deiseanna acu agus ata againn, né nach
bhfuil teacht acu ar na hacmhainni céanna agus ata againne?



Gniomhaiocht 2 - Ag Gniomhu le Comhbha

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Cur sios a dhéanamh ar bhealai éagsula inar féidir le dacine comhbha a I€irid i gcasanna éagsula.

Abhair Foghlama:

Cartai faoi Chasanna ar Leith

An Cineal Gniomhaiochta:

Obair ghrupa, Rélghlacadh, Casanna
Samplacha

Modh:

Roinn na daltai i ngrupai agus tabhair Carta
faoi Chas ar Leith ata éagsuil do gach
grupa. Ta na Cartai faoi Chasanna ar Leith
ar fail ar Ich (38-41).

o Minigh doibh gur cheart do gach grupa
an chaoi a bhfreagroidis le comhbha don
chas ata tugtha ddibh a scriobh sios. larr
orthu na gniomhartha a dtabharfaidis futhu
a scriobh sios, mar aon leis na focail a
mbainfidis Usaid astu. Féadfaidh siad roinnt
freagrai éagsula a thabhairt mas mian leo.
Meabhraigh déibh machnamh a dhéanamh
air ¢ pheirspictiocht an duine ag lar an chais
ar leith.

@ Diospoireacht sa Rang:

o

larr ar na grupai rélghlacadh a ullmhud chun
an cas ar leith a léiriu.

Sidil thart sa seomra ranga, agus tabhair
leideanna, spreagadh agus cunamh mas

ga.

larr ar roinnt de na grupai, N6 na grudpai ar
fad, rolghlacadh a dhéanamh den chas don
chuid eile den rang. Nuair a bheidh gach
rolghlacadh Iéirithe acu, fiafraigh de na
grupai eile an bhféadfaidis cuimhneamh ar
aon bhealai eile chun comhbha a Iéiriu sa
chas airithe sin.

An mbionn sé deacair uaireanta fios a bheith agat conas comhbha no cinealtas a
thaispeaint do dhuine eile? Cén fath? Céard iad na bealai ina mbionn sé deacair?

Céard iad na torthai a d'’fhéadfadh a bheith air sa chas go léirionn tii comhbha le daoine

LEID: An mbraitheann sé ar an gcomhthéacs ina bhfuil tu nd ar an duine ata i do

6 eile?

chomhluadar?

An bhfuil ti in ann cuimhneamh ar ghnathshamplai ina n-iarrtar ort freagairt le comhbha,
le cinealtas nd le trua? Cén freagra a thabharfa ar a leithéid de chasanna?
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Tagann buachaill/cailin nua ag do chumann spoirt n6 ag do chlub 6ige agus bionn an

Ag Freagairt le Comhbha

chosulacht air/uirthi go bhfuil sé/si cuthail. Seasann sé/si thiar ag an doras agus an
chosulacht air/uirthi go bhfuil faitios air/uirthi teacht isteach sa seomra.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

An freagra a bheadh agatsa?

Ag Freagairt le Comhbha

Ta tu sa bhialann ghasta le do chairde ag an deireadh seachtaine nuair a thugann tu faoi deara
dalta 6n rang ag ithe ina (h)aonar. Is cosuil go bhfuil naire air/uirthi gur thug tu faoi deara é/i.

An freagra a bheadh agatsa?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ag Freagairt le Comhbha

Ta coisir lae breithe a eagru ag do chara. Faigheann tu amach gur thug sé/si cuireadh do gach

duine sa rang, seachas duine amhain, agus sileann tu gur fhag do chara an duine sin amach
d’aon ghnd.

An freagra a bheadh agatsa?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.
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Ag Freagairt le Comhbha

Sa halla ar scoil, feiceann tu go bhfuil roinnt daltai tar éis fon poca dalta eile a thogail agus
go bhfuil siad ag féachaint tri na meain shdisialta ar an bhfén. Ta siad ag gdire agus ag

fondid. Is Iéir go bhfuil an dalta go mor trina chéile.

An freagra a bheadh agatsa?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo
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Ag Freagairt le Comhbha

Roinneadh grianghraf de dhalta i do rang leat le déanai. Ta an rang ar fad ag caint faoin
iomha sin agus ta naire ar an dalta faoin ngrianghraf.

An freagra a bheadh agatsa?

@ e e 000 0000000000000
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© © © © 0 0 00 0 00 00000000000 00000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00

© 00000000000 00

Ag Freagairt le Comhbha

Bhi tu féin agus do chairde ag cluiche tabhachtach ina raibh do chara ag imirt ann agus nior
imir sé/si chomh maith agus a bhi ar a c(h)umas. Castar ar a chéile sibh agus sibh ar an
mbealach amach én gcluiche.

An freagra a bheadh agatsa?
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Ag Freagairt le Comhbha

Bionn tu ag féachaint ar fhiseain ar line agus tagann tu trasna ar fhisean a d'uaslodail roinnt
daltai i do rang ina raibh daoine ag magadh faoi dhalta eile. Nil aithne mhaith agat ar an dalta
sin ach mothaionn tu nach bhfuil méran geana ag formhdér na ndaoine air/uirthi.

@ © ¢ 006006000000 0006000000000 0000600000000 0000000000000 0000060000000 000060e00060 00600

An freagra a bheadh agatsa?

© © 0 0 00 00000 00000000000 000000000000 00000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00
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Ag Freagairt le Comhbha

Nil duine de do chairde is fearr mar a bhionn sé/si de ghnath timpeall ort. Thosaigh sé/si ag
argoint leat gan chuis roinnt uaireanta agus ni thuigeann tu cén fath.

An freagra a bheadh agatsa?

© © 0 0 00 00000 00000000000 000000000000 00000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 00
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Seisiun 3
Machnamh

Tabhair cuig néiméad don rang machnamh a dhéanamh ina Leabhar Oibre ar a bhfuil foghlamtha acu
on seisiun agus chun an chaoi ar athraigh a dtuairimi faoi conas comhbha a Iéiriu. larr ar na daltai tri
rud a d'fhoghlaim siad n6é a mhothaigh siad difridil fUthu a scriobh, tar éis déibh pairt a ghlacadh sa
seisiun.

N
'ﬁ Foghlaim lasmuigh

den seomra ranga

larr ar na daltai ndta a choinneail faoin gcaoi ar fhreagair siad le comhbha do dhaoine eile i rith na
seachtaine, agus iarr orthu samplai a thabhairt ag tus an chéad seisiuin eile.






SUIL SIAR:

¢ Foghlaim lasmuigh
A den seomra ranga

Cuir tus leis an seisiun seo tri iarraidh
ar na daltai conas gur éirigh leo leis an
tasc foghlaim lasmuigh den seomra
ranga o6 Sheisiun 3 (ma bhaineann).

Na Constaici

don Chomhbha

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

e Cad iad na samplai ata ag scolairi
on tseachtain inar fhreagair siad le
comhbha?

e An raibh amanna ann a raibh sé
deacair freagairt le comhbha?

: Nasc le Torthai Foghlama
: OSPS na Sraithe Séisearai:

Ba chdir go mbeadh sé ar chumas an

. scolaire:

Toradh Foghlama 1.8: Machnamh a
dhéanamh ar bhri agus ar thabhacht na

¢ comhbha, agus na bealai ar féidir comhbha
- achurinidla phlé.

Gniomhaiocht 1 - Na

Constaici a bhaineann le
Gniomhaiocht Comhbhach

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Toradh Foghlama 4.8: Na fathanna nach

. seastar an fod a fhiosrd agus gniomhaiochtai
is féidir le daoine 6ga a dhéanamh, gan iad fein
. achurimbaol a aithint, i gcasanna ina bhfuil

- siad ar an eolas faoi eachtral mi-Usdideacha

. no bulaiochta.

Na tosca a théann i bhfeidhm ar iompraiochtai
comhbha daoine a aithint.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Abhair Foghlama:

Cartai faoi Chasanna ar Leith

An Cinéal Gniomhaiochta:

Plé, Obair Ghrupa, Casanna ar Leith,
Muileata a Naoi

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Modh:

Cuir an rang i ngrupai agus tabhair liosta de 6 larr ar na grupai na casanna samplacha

44

na Casanna ar Leith thios do gach grupa.
Ta na Casanna ar Leith ar leathanach 46.

larr orthu machnamh a dhéanamh ar céard
a dhéanfaidis sna casanna sin. Cén beart a
nglacfaidis leis?

arangu 6 1go 9, bunaithe ar a dhochula

is ata sé go ndéanfaidis idirghabhail ag
usaid muileata a naoi (féach thios). Is € 1an
ceann is neamhdhdchula, agus 9 an ceann
is déchula.



Nod don Mhuinteoir:

Le tuilleadh eolais a fhail faoi muileata a naoi féach:
(Nasc chuig Muileata a 9 ar www.jct.ie)

https://pdst.ie/sites/default/files/teaching%20toolkit%20booklet%20without%20
keyskills.pdf (Muileata a 9 ar PDST)

Muileata a Naoi Samplach
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https://www.jct.ie/perch/resources/english/diamond-nine-strategy-sheet-1.pdf
https://pdst.ie/sites/default/files/teaching%20toolkit%20booklet%20without%20keyskills.pdf
https://pdst.ie/sites/default/files/teaching%20toolkit%20booklet%20without%20keyskills.pdf

Casanna ar Leith

Ta an la scoile thart, agus ta tu ag siul amach on scoil in éineacht le do chairde. Ta gach
duine ag déanamh a mbealach abhaile. Tugann tu faoi deara go bhfuil mala scoile dalta eile
tar éis titim, agus go bhfuil a raibh ann caite amach ar an gcosan.

Ta tu ag traenail cispheile agus tosaionn beirt de do chairde ar an bhfoireann ag troid.
Maslaionn duine amhain an duine eile ag ra leis/Iéi dul ar ais abhaile go dti a t(h)ir féin.

Ta tu ag siul abhaile tri phairc phoibli. Ta sé ciuin agus nil aon duine eile thart. Feiceann
tu fear agus an chuma air go bhfuil a mhadra imithe ar strae. Bionn sé ag glaoch ainm an
mhadra, agus is léir go bhfuil an-imni air.

Ta tu i mbun comhra ar na meain shaisialta le grupa de do chuid cairde nuair a thosaionn
cuid acu ag dul i bpairt lena chéile i gcoinne duine eile sa ghrupa. Tosaionn siad ag
caineadh iompar agus dreach an duine sin.

Ta tu i d'aonar agus ar ti dul isteach ag diosco do dhéagdiri chun bualadh le do chuid cairde
nuair a fheiceann tu dalta eile 6 do scoilbhliain ina s(h)ui leis/Iéi féin ar an talamh taobh
amuigh den diosco. Nil an chosulacht air/uirthi go bhfuil sé/si ag aireachtail go maith, agus is
leir gur cheart do/di dul abhaile.

Feiceann tu dalta eile ¢ do rang agus €/i i mbun iarrachta riomhaire gluine an mhuinteora a
bhriseadh in aon turas.

Bhi titim amach agat le duine de do chairde tamall 6 shin. La amhain ar scoil feiceann tu é/i
ag teacht amach as an rang agus an chuma air/uirthi go bhfuil sé/si an-trina chéile.

Ta duine ar bhuail tu leis/Iéi ar na meain shdisialta ag lorg cabhrach le hobair dheonach ag
an deireadh seachtaine agus ba mhaith leis/Iéi bualadh leat sa bhaile mar.

Ta notai uafasacha scriofa ag do chara faoi dhuine eile i do rang ar chul doras an tseomra
folctha.
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ﬂ Nota an Mhuinteora

Ta roinnt cuiseanna ann a dteipfeadh ar dhaoine cuidiu n¢ idirghabhail a dhéanamh i
gcasanna airithe.

Bac coitianta amhain ar ghniomh comhbha a dhéanamh is ea Neamhghniomh an tSlua

Sainmhinitear an feiniméan ar a dtugtar ‘'neamhghniomh an tslua’ mar an drogall a bhionn
ar an duine cunamh a thabhairt nuair ata daoine eile i Iathair. Bionn claonadh nios mo ag
daoine cabhru nuair nach mbionn aon duine eile ag faire.

Cén fath, mar sin, nach gcabhraimid nuair ataimid i lar an tslua? Cuis amhain na
‘scaipeadh na freagrachta’, an chaoi a n-airionn an duine nios IU brd gniomhd nuair
ata daoine eile ar an lathair, mar go ndéantar talamh slan de nach ortsa amhain ata an
dualgas idirghabhail a dhéanamh. An deacracht leis an meon sin nach nglacann aon
duine leis an bhfreagracht nuair atd gach duine ar an aigne chéanna.

Clis eile ata leis na an claonadh a bhionn ionainn muid féin a iompar ar bhealach ata
inghlactha don tsochai. Nuair nach ngniomhaionn daoine eile, is minic a ghlacaimid leis
an neamhghniomh sin mar chomhartha nach dteastaionn gniomh, né nach bhfuil gniomh
feiliunach. Bionn imni orainn go ndéanfaimid Iéirmhinid michruinn ar a bhfuil romhainn ma
ghniomhaimid agus go bhfagfar cuma an amadain orainn féin.

Is ionduil go dtagraitear don fheiniméan seo i gcuinsi éigeandala, mar shampla duine a
bheith i mbaol a bhaite agus iad siud ar an gcladach ag féachaint air, ach gan aon duine
ag tabhairt faoi ghniomh cunta. Ach bionn feidhm aige chomh maith i gcasanna nach
bhfuil chomh tromchuiseach sin, mar shampla, nuair a shleamhnaionn duine né nuair a
thiteann mala 6 dhuine ar shraid phlédaithe agus nuair a thiteann na hearrai as an mala
ar an talamh — agus nach gcuidionn aon duine leis n¢ Iéi.

Minigh neamhghniomh an tslua tri Usaid a bhaint as an bhfisean seo faoi
neamhghniomh an tslua: SoulPancake, ‘The Bystander Effect | The Science of
Empathy’,
https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4&index=3&list=PLzvRx_
johoA85tJ4dNepYNIRXMOsVNOXH (Fad: 5.53)



https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4&index=3&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH
https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4&index=3&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH
https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4&index=3&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH
https://www.youtube.com/watch?v=Wy6eUTLzcU4&index=3&list=PLzvRx_johoA85tJ4dNepYNjRXM0svNOXH

? | Diospéireacht sa Rang

...................................................................................

An bhfuil tu in ann smaoineamh ar uair nar ghniomhaigh tu nuair a
cheap tu gur cheart duit gniomhu? Cad a chuir bac ort gniomht le
comhbha né comhbha a Iéiriu?

-----------------------------------------------------------------------------------

...................................................................................

a Cad iad na cinealacha rudai a chuireann bac ar dhaoine cuidit le daoine
eile n6 comhbha a léiriu?

LEID: An mbraitheann sé ar an gcas né an mbraitheann sé ar ar scileanna
féin?

----------------------------------------------------------------------------------



Gniomhaiocht 2 - Ag Aithint Réiteach

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Aghaidh a thabhairt ar nithe a bheadh ina mbac ar chomhbha agus réitigh a aithint.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cinéal Gniomhaiochta: Abhair Foghlama:
Tobsmaointeoireacht, Plé Casanna Samplacha 6 Ghniomhaiocht 1, Muileata a Naoi
Modh:

Tabhair cuireadh do na daltai fanacht sna
grupai ina raibh siad do Ghniomhaiocht 1.

larr ar gach grupa breathnu ar an gcas a

chuir siad ar bhun a liosta Muileata a Naoi.

Roghnaigh an cas a bhi ag bun liosta
Mhuileata a Naoi i nGniomhaiocht a
hAon —iarr ar gach grupa na constaici a
chuirfeadh cosc ar dhaoine gniomhu sa
chas sin a aithint.

‘ ? | Plé Ranga

larr ar gach grupa tri mholadh a
dhéanamh a d'fhéadfadh siad a
dhéanamh sa chas seo chun dul i ngleic
leis na constaici sin agus chun comhbha
a léiriu. Ma ta an cas céanna ag na
grupai ar fad ag bun Mhuileata a Naoi,
tabhair cuireadh do gach grupa oibrid ar
chasanna ¢ chodanna eile de Mhuileata
a Naoi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conas is féidir linn nithe a chuireann bac ar chomhbha a shart agus gniomht go

o comhbhach?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Gniomhaiocht 3 - Mo Chuid Spriocanna Comhbha

Direoidh an ghniomhaiocht seo ar:

Spriocanna pearsanta comhbha a aithint agus a dhearbhu.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cinéal Gniomhaiochta: Abhair Foghlama:
Spriocanna a leagan sios Cdipleabhair an dalta no paipéar
Modh:

Do Chomhbha a Mhéadu ina chuidiu (féach

Chun na seisiuin a chriochnu iarr ar na Aguisin A).

scolairi spriocanna comhbha a cheapadh
don rang chomh maith lena spriocanna

Tabhair an rang le chéile agus cruthaigh
comhbha pearsanta féin. g g g

liosta amhain de spriocanna Comhbha.
Is féidir iad seo a thaispeaint ait €igin sa
seomra ranga no is féidir € a chur leis an
gconradh ranga OSPS.

a Le bheith ag obair ar spriocanna an
ranga, roinn an rang ina ghrupai agus iarr
orthu tri ‘Sprioc Comhbha’ a cheapadh
mar ghrupa. Féadfaidh dearcthai n6
iompraiochtai a bheith san direamh sna
spriocanna seo m.sh. ‘Glacfaimid le tuairimi
éagsula sa rang’, ‘Cosnoimid a chéile 6
iompar bulaiochta’, ‘Déanfaimid iarracht
labhairt nios minice le daoine lasmuigh dar
ngrupai cairde’, ‘Déanfaimid gniomhaiocht
dheonach no charthanachta amhain mar
rang, ‘Féachfaimid ar scannan faoi cheist
shoisialta’. B'fhéidir go mbeadh an Treoir um

Ar deireadh, tabhair cupla ndiméad do na
mic léinn chun a gcuid spriocanna comhbha
pearsanta féin a scriobh ina gcdipleabhair.

An bhfuil tu criochnaithe

leis na seisiuin CSG? @@@

Ba bhrea linn aiseolas a
fhail uait.

G @)

Lean an cod QR no cliceail ar an nasc thios chun
foirm aiseolais ghearr a lionadh:
https://www.surveymonkey.com/r/ASEFEEDBACK1




Mo Spriocanna Comhbha

Spriocanna
Comhbha
Domsa
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Aguisin

Treoir um Do Chomhbha a Mhéadu

Is i an Fhoireann Tionscadail do Chomhbha Oige agus Luachanna Séisialta a d'ullmhaigh an treoir
seo. lonad Taighde Leanai agus Teaghlaigh UNESCO, Ollscoil na Gaillimhe

Ta sé léirithe ag staidéir go bhfuil iompair faoi leith a mbionn tionchar acu ar chomhbha a fhorbairt
agus ar an rud ar a dtugann na siceolaithe “iompair phroshadisialta” orthu. | measc na n-iompar sin
daireofai cinamh a thabhairt do dhaoine eile, do chuid a roinnt leo, sdlas a thabhairt déibh agus iad
a chosaint nuair is ga. Bunaiodh an treoir seo ar staidéir atéd déanta ar fud an domhain ar 6ganaigh,
comhbha agus iompair phréshoisialta!’

Ballraiocht i gCumainn Spdéirt agus i nGrupai

Bionn an chomhbha agus iompar préshoisialta nasctha le rannphairtiocht i spért agus le
ballraiocht i gcumainn spairt.

Ta rannphairtiocht i ngniomhaiochtai amhail ceol, obair dheonach, né grupai seach-
churaclaim (e.g. na bandglaigh, clubanna iarscoile) in ann iompar proshaisialta nios fearr a
chothu.

Céard is féidir leat a dhéanamh?

« Bipaéirteach i spdirt foirne. Glac pairt i gcumann spairt &itidil né i spdirt sa scoil.
D’fhéadfadh sraitheanna spoirt neamhfhoirmealta a bheith ann doéibh siud nach bhfuil
ag iarraidh a bheith pairteach i spdirt iomaiocha. (larr ar do chairde a bheith pairteach!)

Glac pairt i gclub dige. Féach ar Fordige agus ar Youth Work Ireland chun sonrai a fhail
faoi ghrupai aitiula.

Bi ag faire amach do dheiseanna obair dheonach a dhéanamh i do phobal féin

Bi ag casadh ceoil le daoine eile: glac pairt i gceolfhoireann nd cor, nd cuir banna ceoil
le chéile

Téigh chuig ceolchoirmeacha né gigeanna, ait ar bith a bhfuil ceol a chasadh do lucht
féachana



Caidrimh le do Phiarai

Ma cheapann do chairde agus piarai gur rud dearfach an t-iompar préshaisialta, is mé seans go
n-iomproéidh tu tu féin ar bhealach proshdisialta. Agus ta a mhalairt fior chomh maith (déanann
nios U 6ganach iompar proshaisialta a chleachtadh nuair a ghlacann a gcairde n6 a bpiarai le
hiompar ionsaitheach).

Da fheabhas na caidrimh dhearfacha thacula a bhionn ag daoine lena bpiarai, is ea is mé seans
go mbeadh iompar proshaisialta & chleachtadh acu.

Céard is féidir leat a dhéanamh?

" An bhfuil td ar do chomhpord leis an gcaoi a n-iompraionn do chairde iad féin? An airionn
tu go bhfuil tu ag géilleadh don treoir ata a tabhairt duit ag do chairde, agus go bhfuil tu
do d’'iompar féin ar bhealai michearta? Seans go mbeifea ag iarraidh athsmaoineamh a
dhéanamh ar an ngrupa cairde ata agat, ach is minic nach mbionn sé sin indéanta. An
bhféadfa triail a bhaint as iompar éagsuil a spreagadh?

" Biagtacu le do chairde agus leis na daltai eile i do rang, agus tabhair spreagadh ddéibh aon
bhealach is féidir leat. Beidh tu ag cabhru leo a bheith comhbhach agus cinealta le daoine
eile (tu féin san direamh, seans!). Agus ma bhionn siad amhlaidh leat, seans go mbeidh
nios mo comhbha agat féin do dhaoine i ngan fhios duit féin.

Timpeallacht na Scoile

Cothaitear iompar préshdisialta sa scoil nuair ata timpeallacht dhearfach dhaonlathach inti, agus
baint ag na daltai le cinnteoireacht.

Ta timpeallacht an tseomra ranga tabhachtach chomh maith, mar aon le tacaiocht na muinteoiri,
rannphairtiocht na ndaltai agus naisc dhearfacha idir piarai
Céard is féidir leat a dhéanamh?

" Labhair leis an bPriomhoide né leis an gCeann Bliana faoin gcaoi le timpeallacht nios
dearfai a chothu sa scoil, agus biodh moltai agat.

Bi pairteach i gComhairle na nDaltai n¢ labhair le baill na Comhairle faoina bhfuil ag tarlu sa
scoil agus sa seomra ranga, agus faoin gcaoi le feabhas a chur air.

v

«” Cuir tus le feachtas n6 eagraigh gniomhaiocht éigin chun timpeallacht nios dearfai a
chothu sa scaoil.

v

larr ar do mhuinteoiri seans a thabhairt duit do thuairim a thabhairt sa seomra ranga e.g.
moltai a dhéanamh no cabhru leis na cinnti ata le déanamh faoin gcineal muinteoireachta
agus gniomhaiochtai is fearr a chabhroéidh leat foghlaim.

v Dréachtaigh cairt don seomra ranga ina sonrofar go léireoidh sibh meas ar a chéile sa
seomra ranga, lena n-airitear meas ar thuairimi éagsula.



Ta tionchar nach beag ag a shldintiula ata na naisc shdisialta i do chomharsanacht agus do phobal,
agus an bhraistint mhuintearais ata agat féin le do phobal, ar chomh préshdisialta agus a bheidh do
chuid freagrai.

Céard is féidir leat a dhéanamh?
Bi pairteach sa phobal a bhfuil tu i do chénai ann tri obair dheonach a dhéanamh, né tri phairt a
ghlacadh i gclub o6ige aitiuil.

An bhfuil leabharlann, né ionad pobail, cumann spairt, gairdin pobail, né séipéal i do cheantar
aitiuil? Is minic gur sna haiteanna sin a bhionn croi an phobail. An féidir leat freastal orthu agus
a bheith pairteach?

Ma ta tu i do chonai in eastat tithiochta, eagraigh 6caid do na comharsana.

Na meain

Ta nasc idir an méid ama a chaitear ag féachaint ar an teilifis n6 ag imirt cluichi riomhaireachta agus
leibhéil iompair phréshaisialta nios isle. Ta baint chomh maith ag foréigean sna meain le laghdu
comhbha agus iompair phrdshdisialta.

ACH nuair a fhéachann duine ar abhar préshaisialta ar na meain, d'fhéadfadh sé iompar préshaisialta
a spreagadh. Ta fianaise ann go dtagann méadu ar chomhbha an duine nuair a bhionn suim aige sa
léitheoireacht.

Céard is féidir leat a dhéanamh?

" Déaniarracht an méid ama a chaitheann tu ag imirt cluichi riomhaireachta agus ag féachaint ar
an teilifis a laghdu.

" Ach nuair atd tu os comhair scailedin... Déan iarracht clir theilifise no fisedin agus cluichi
riomhaireachta ina bhfuil foréigean a sheachaint agus dirit ar mheain phréshaisialta a bhfuil
teachtaireachtai dearfacha iontu.

" Tosaigh ag Iéamh. Téigh isteach i gclub leabhar, tosaigh ag scriobh dialann 1éitheoireachta,
faigh ballraiocht sa leabharlann.

Daoine Eile

Ta difriochtai san iompar préshaisialta a léirimid i gcas gripai éagsula, mar shampla an teaghlach,
cairde agus strainséiri. Ta roinnt fianaise ann gur mé seans go gcabhréimid leo siud ata ‘cosuil’ linn féin.

Céard is féidir leat a dhéanamh?

” Cuir dushlan romhat féin comhbhd agus cinedltas a léirii do dhaoine nach bhfuil aon aithne
agat orthu, agus do dhaoine ata éagsuil leat m.sh. strainséiri, dacine 6 chdulrai sdisialta,
creidimh agus cultuir éagsula.

Labhair le strainséiri.

Déan iarracht aithne a chur ar dhaoine nach bhfuil cosuil leat.
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